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OBIECTUL ŞI PRINCIPIILE 
PSIHOLOGIEI 


Psihologia este ştiinţa centrală despre om, care se 
ă cu studierea şi cercetarea relaţiilor, stărilor, funcții- 
, proceselor, fenomenelor și sistemelor psihice, precum 
“a interrelaţiilor dintre ele şi a realității umane. 

Ca ştiinţă, se ocupă cu descrierea și cu explicarea fe- 
menelor psihice. 

Elementele componente ale Psihologiei generale sînt: 
Procesele psihice cognitive senzoriale (senzaţii, percep- 
şi reprezentări): procese ale cunoașterii logice (gindirea, 
emoria și imaginaţia); procese psihice afective (emoţii, 
ntimente și pasiuni) şi procese psihice volitive (voinţa); 
„Fenomenele psihice: activităţi psihice (limbajul, învă- 
rea și creaţia) și însușirile psihice (temperamentul, apti- 
dinile și caracterul), care constituie de fapt baza struc- 
rală a personalităţii. 

Condiţiile care stimulează și facilitează procesele, ac- 
ităţile și însușirile psihice (motivaţia, deprinderile şi 
tenția) toate acestea constituind de fapt partea l-a a vo- 
lumului «ELEMENTE DE PSIHOLOGIE GENERALA». 
Psihologia generală, ca știință umanistă, utilizează și 
neliciază o serie de principii ştiinţifice: 

Principiul autodeterminismului relațional și subiectiv 
(întreaga viață psihică este determinată de realitatea în- 
onjurătoare motivat, relaţional și subiectiv). 

Principiul elaborării social-istorice a psihicului care de- 
finește particularitățile psihicului uman în raport cu psihi- 
cul animal. 

Principiul proiectării subiective a realității (proiectarea 
subiectivă este activă, proiectarea este procesuală și în fi- 
nal este subiectivă, aparținînd unui subiect și nu se epui- 
zează. 

Principiul mijlocirii neurodinamice a proiectării subiec- 
tive (proiectarea nu se realizează direct ci mijlocit). 
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În literatura de specialitate se mai aminteşte și de al 
principii: principiul dezvoltării, principiul constructi 
mului, principiul unităţii conștiinței și activității. 

Alături de principiile psihologiei ştiinţifice această di 
ciplină mai beneficiază şi de anumite metode de cercetat 
principalele dintre care sînt: 

— Metoda observaţiei:  autoobservaţia (consemnare: 
propriilor manifestări și conduite) și observația exteri 
(orientată asupra altcuiva); 

— Experimentul, provocarea intenţionată a unui fen 
men psihic, care poate fi experimentat în laborator ol 
experimentat natural; 

— Metoda genetică și comparată (originea și evoluții 
fenomenelor psihice și a comportamentului pe plan indivi 
dual — ontogenetic); 

— Metoda biografică și a analizei proceselor activită 


ţii; 

— Metoda analizei psihopatologice; 

— Metoda evaluării prin teste şi instrumente psiholo- 
gice; 

— Metoda modelării şi simulării cibernetice; 

— Metoda statistico-matematică (dinamica şi interac 
ţiunea proceselor psihice). 

Conţinutul metodelor de cercetare în psihologie va 
tratat în volumul II al lucrării intitulat «ELEMENTE D 
PSIHODIAGNOSTIC». 

Psihologia ca știință inter și multidisciplinară, trans 
disciplinară are un sistem ramificat de discipline teoreti- 
ce și aplicative. Dintre acestea, pe viitorul medic îl intere 
sează psihologia medicală, care, de fapt, va constitui volu 
mul III al lucrării respective. 


fi 


SENZAȚIILE 


„Conceptul de sensibilitate în psihologie. În cadrul proce- 
ilui de cunoaştere a lumii subiective şi obiective, senza- 
iile sînt procese psihofiziologice şi psihice primare și fun- 
mentale, prin intermediul cărora, în conexiuni și recom- 
nări permanente, este posibilă realizarea devenirii fiin- 
ei umane și a progresului tehnologic. In cadrul psihologi- 
i umane și animale, senzațiile, în structura lor fundamen- 
al fiziologică, prin analizatori, în esenţă, se analogizea- 
ză; diferența hotăritoare apare la om — în sensul că sen- 
e—ca procese psihice elementare, semnalizînd şi ref- 
izolat, sub forma imaginilor simple și primare, în- 
şiri concrete ale tuturor obiectelor, prin acţiunea directă 
pra organelor de simţ, rămîn totuși imagini senzoriale 
ul altă semnificaţie ontogenetic-culturală, 
sensul devenirii omenescului istoric, prin forţa de memo- 
are şi spiritualizare, depășind figurile psihofiziologice, 
n stilizarea arhetipală a modernismului profesional, teh- 
logic, civilizat, cultural, în cadrul ciclului natural și 
irtificial de existență, cunoaștere și progres. 
Un preconcept, dar care de cele mai multe ori reprezintă 
acelaşi lucru sau are aceeași semnificaţie, al senzaţiilor, 
este sensibilitatea; sensibilitatea este cea mai generală no- 
țiune care aparține materiei vii, de la organismele unice- 
ulare la cele superioare, cum este omul. Sensibilitatea este 
însușirea sau proprietatea fundamentală a materiei vii, în 
sens funcțional, deci, a organismelor de a fi excitate și de 
a se cunoaște afectele prin semnalizări dispozitivate, prin 
încrustări genetice și pe parcursul evoluţiei, dobîndite, în- 
vățate, scăpînd de lumea reflexelor necondiționate și ajun- 
gind în lumea reflexelor necondiționate — spre o libertate 
de individualism cu iradiaţii insuficient determinate de uni- 
citate şi iritabilitate. 

Sensibilitatea este specifică organismelor dotate sau ca- 
re posedă un sistem nervos; ea reprezintă stimulii interni 
sau externi, pe care îi traduce, îi realizează în senzații. Sen- 
sibilitatea este calitativ superioară excitabilității, diferen- 
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țiind semnalizarea factorilor ambientali, în funcție de in 
tegritatea sau normalitatea organelor de simţ, dar şi d 
gradul sau nivelul de dezvoltare al sistemului nervos, pri! 
care se realizează, la modul primar, reflectarea re: 
lităţii interne şi externe a organismului. 

Dacă nivelul primar al semnalizării îl reprezintă exci- 
tabilitatea, în cadrul psihologiei genetice, sensibilitatea re- 
prezintă excitabilitatea senzorială, care diferențiază nivel 
calitative ale stimulilor, permiţind integrarea percepției. 
Analizatorii vegetali, animali şi umani, fiind un produs al 
dezvoltării materiei vii, reprezintă interes psihologie dar 
şi epistemologic, prin delimitarea a două relaţii: 

— sensibilitatea se dezvoltă ca proces de adaptare a 
organismului la stimuli care concordă sau se identifică ci 
condiţiile sale de existență; în acest sens organizarea sen- 
zorială este subordonată strategiei biologice a organismu- 
lui; 

— sensibilitatea se realizează prin structura unei lo- 
gici treptate și progresive a realităţii; de acest reglaj, al 
adaptării senzoriale depinde complexitatea vieţii umane în 
orientarea și adaptarea la mediu şi al transformării lui. 

În concluzie, sensibilitatea reprezintă o formă evoluată 
a adaptării îndeplinind o funcție de semnalizare, în rapor- 
tul mijlocitor de mișcare şi acțiune a comportamentului, 
la care se poate adăuga conduita internă şi intimă care o 
anticipă pe cea externă-efectivă. 


ANALIZATORII 


Analizatorii sînt aparate de semnalizare senzorială, spe- 
cializate și autoreglabile ce îndeplinesc funcţii de recepți 
făcînd posibilă senzaţia. Fiecare analizator se compune dii 

— receptorul sau segmentul periferic al analizatorului, 
care transferă energia excitanţilor externi în influx nervos; 

— calea de conducere sau calea aferentă a intluxului 
nervos ce constituie veriga intermediară (senzitivă, centri- 
petă, care duce excitaţia la scoarța cerebrală) şi face un 
prim filtraj al influxurilor nervoase; 

— veriga centrală sau segmentul cortical (zona de 
proiecţie), este de cea mai mare importanţă şi prezintă 
zonă corticală specializată în operaţii de decodificare, d 
transformare a impulsurilor nervoase în fapt psihic, în sen: 


zații umane prin zone corticale de localizări funcțional: 
asociative; 
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- conexiunea inversă sau aferentaţia inversă, care par- 
ipă la autoreglarea analizatorilor pentru receptarea cît 
deplină şi fidelă a stimulilor; transmiterea impulsuri- 
ervoase ca mesaj autoreglator, de la centrii corticali 
e periferia analizatorului; se realizează pe căi aferente 
se găsesc în componenţa nervilor senzitivi. 

odificarea stării funcţionale a analizatorilor este o 
ție particulară a reacţiilor de adaptare a întregului or- 
n. Cercetînd autoreglarea analizatorilor din punct 
e al semnificației biologice a reflexelor care partici- 
“în această adaptare, se consideră că cea mai mare În- 
ătate o are aici interacţiunea reflexelor de orientare, 
tare și apărare. Funcţia analizatorului este de a dis- 
diferiţi stimuli care acţionează asupra lui și de a 
ctua analiza sau diferențierea calitativă în cadrul fie- 
irui stimul. Aceasta implică o diviziune a analizatorilor 
a sonligurează un criteriu în clasificarea sau felurile 
ilor. 


PINIREA SFEREI ȘI CONȚINUTULUI NOȚIUNILOR 
PSIHOLOGICE DE SENZAȚII 

enzațiile sînt procese psihice elementare prin care se 
alizează și reflectă în mod izolat, sub formă de ima- 
primare și simple, însușirile concrete ale obiectelor şi 
enelor în condiţiile acţiunii directe a stimulilor asu- 
a organelor noastre de simţ (asupra  analizatorilor). 
ci, senzațiile au caracter de semnalizare şi reflectare ne- 
jlocit, în contactul direct și concret cu stimulul. Senza- 
ne semnalizează despre ceea ce este și ce se întîmplă 
rul nostru, dar nu numai atit, ci şi ceea ce se întîmplă 
propriul nostru organism. De obicei, raportualitatea 
biectiv- subiectiv- obiectiv. 

In ceea ce privește însușirile obiectelor, acestea pot fi: 
culoare, greutate, gust, miros, temperatură, formă etc., iar 
aginea primară ce are loc ca rezultat al contactului di- 
cu stimulii are și alte caracteristici: 

1) durata senzaţiei; 

2) intensitatea senzaţiei; 

3) calitatea senzaţi 

4) tonalitatea afectiv-asociativă. 

Durata senzaţiei, este dată și condiționată de continui- 
tatea acţiunii stimulului, căci la încetarea stimulării ne- 
jlocite a receptorilor, încetăm să avem senzațiile şi per- 
cepțiile respective. 


Intensitatea senzației se apreciază ca fiind proporțio 
nală -cu forța stimulilor; dar această proporționalitate 
depinde de tăria absolută a excitanţilor, ci este mai 
grabă o funcţie a intensității lor relative. Aceeași cantita 
te de excitant, să zicem un chibrit aprins, o percepem € 
lumină puternică, în condiţiile unui deplin întuneric în a 
bianţă sau, abia o sesizăm ca stimul slab, dacă acţionea: 
într-o cameră puternic luminată. 3 
Intensitatea proceselor senzoriale depinde de gradul d 
excitabilitate a stimulului nervos, precum şi de prezenţi 
unor dominante organice pentru stimulii respectivi. Aş 
de exemplu, în starea de foame chiar cea mai mică stimu 
lare alimentară este trăită intens de individ. 
O altă însușire sau caracteristică generală a senzaţii 
lor este calitatea sau modalitatea lor, adică modul de 
fi vizuale, auditive, olfactive ete. Pentru  reflectările el 
mentare modalitatea este dată de însăşi specializarea ana: 
lizatorilor; pentru senzaţia și percepţia optică dominani 
sînt însușirile vizuale ce se reflectă (formă, mărime, culo: 
re, lumină), fără să excludem reacţiile, impresiile tactil 
termice, etc. 
Tonalitatea afectivă, este o caracteristică a  procesela 
senzoriale de a provoca în noi o stare plăcută sau nepl 
cută, de apropiere sau de respingere a realităţii pe care 
reflectăm. Tonusul afectiv al senzorialităţii este reglat 
centrii talamici și de hipotalamus, a căror acţiune este asa 
ciată cu satisfacerea sau nesatisfacerea unor necesități p 
care le-am 'simțit în raport cu stimulii respectivi. In afa 
ra acestor însuşiri sau caracteristici generale: durata, inj 
tensitatea, calitatea și tonalitatea afectivă a senzaţiilor mal 
delimităm în cadrul proceselor senzoriale (în care intri 
percepția și reprezentările, caracteristici specifice), o se 
rie de calități structura e senzaţiilor care explică 
fond, aportul senzorial la cunoașterea mediului 
conjurător, a realit: Aceste caracteristici specifice sînt 
— caracterul selectiv și al centrării dinamice pe obiect 
— caracterul unitar și complex; 
— aspectul constantelor în imagine și structurarea im: 
ginii pe invariant; 
— caracterul inteligibil şi integrativ; 
— caracterul de generalitate şi proiectivitate. 
În ceea ce priveşte prima caracteristică specifică 
senzațiilor — caracterul selectiv și al centrării dinamice p 
obiect — trebuie să subliniem detectarea selectivă a stimi 
lilor (a informaţiilor) și centrarea procesului senzorial 
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respectiv pe acele aspecte și elemente ale situaţiei 
cu care efectuăm în principal interacțiunea; este 
ală în realizarea proceselor cognitive senzoriale. Ea 
de însăși natura sistemelor noastre de echilibrare cu 
Dacă aparatele senzoriale ar înregistra absolut 
“informaţiile, ca pe o bandă de magnetofon, noi nu 
putea distruge nimic din acestea. 
terul selectiv al reflectării senzoriale este favori- 
de factori obiectivi ca: noutatea stimulului, inten- 
aspectul dinamic al fenomenului etc., cît şi de fac- 
subiectivi personali: sarcina cognitivă pe care o avem 
aport cu situația dată, legătura noilor informaţii cu ce- 
terioare, interesul pentru realitatea reflectată, dispo- 
ı specială de percepție-recepţie, frecvența unor stări 
ctive pozitive sau negative față de stimulii în cauză. 
Gradul de selectivitate al procesului senzorial este în 
printre altele, de însăși faza de desfăşurare în care 
rocesul. În genere, aceasta începe cu descentrarea 
area difuză a stimulului, evoluînd spre o centrare 
expresă şi vectorizată asupra principalelor aspec- 
(informaţii), după care se continuă prin descentrare, an- 
ijînd activitatea conștiinței în stimulări noi. 
În viaţa de toate zilele este dificil și chiar imposibil 
ctic de a diferenția senzațiile de percepții, care sînt în 
tă o reflectare a obiectelor în complexitatea însuşiri- 
lor, iar fiziologic explicaţia constă în faptul că exci- 
ile care ajung la scoarța cerebrală, ca efect al stimulă- 
ii simultane sau succesive a receptorilor de către diferite 
ușiri ale aceluiași obiect se leagă între ele, continuind 
o sinteză corticală (percepția). 
În acest sens vorbim despre percepții. Numai printr-un 
A de analiză și abstractizare putem desprinde senza- 
e. 
„Deosebirea dintre senzaţii și percepții se poate consta- 
ta în mod concret în cazuistica neurologică şi psihopatolo- 
gică (agnoziile vizuale, pierderea capacităţii de recunoaș- 
tere a obiectelor). De asemenea, această delimitare se rele- 
vă şi în cazul interoceptorilor (organele şi țesuturile inter- 
ne) şi proprioceptorilor (receptorii din mușchi). 
= Ceea ce distingem în mod esenţial la procesele senzo- 
iale ale omului, spre deosebire de procesele senzoriale ale 
animalelor, este mai întîi aspectul cognitiv — senzațiile ca 
şi percepțiile fiind procese de cunoaștere prin care ne in- 
formăm nemijlocit asupra realităţii; procesele senzoriale 
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sînt conștiente și pot fi exprimate și comunicate în mot 
voit. 

Omul reacționează la toți stimulii din jur şi în mo 
continuu, la situații ambigue, polivalente şi de alternativă 
În același timp, omul este mai puţin sensibil în unele pri: 
vinţe, decît unele animale: văz — vulturul, ultrasunete — 
cîinele, razele infraroşii — furnicile. 

Procesele senzoriale ajung să formeze în noi un cadru 
psihic sensibil de referinţă, în funcţie de care ne orientăm 
practic în mediul fizic şi, în parte, în cel social, realizînd 
adaptarea la mediu. La nivelul activităţii senzoriale, bio- 
logice, fenomenul adaptării constă în modificări funcţionale, 
care instituie stări preparatorii, propice recepţiei informa- 
țiilor. Fenomenul adaptării constă într-o anume dispoziție 
interioară a analizatorilor de a reflecta schimbările. Există 
în acest sens: 

a) adaptări de diferite nivele; 

b) adaptări musculare și de postură; 

c) adaptări motrice. 

Există și o adaptare mintală, de dispoziţie intelectuală, 
de a favoriza anumite recepții senzitive şi de a filtra alte- 
le, de a nu ține seama de ele. Se ajunge la o autentică spe- 
cializare a dispoziției senzoriale. 

Senzaţiile omului sînt și produsul dezvoltării sale isto- 
rice și se deosebesc calitativ de senzațiile animalelor, le- 
gate de trebuințele lor biologice. La om, munca a creat o 
sferă de trebuințe incomparabil mai mari decît la animale, 
iar activitatea de satisfacere a acestor trebuințe a dezvol- 
r activitatea motrică a omului și activitățile sale senzo- 
riale. 


Mediul social, în unitate cu cel biologic, aduce cu el 
munca, tehnica, arta, cultura, care modelează, complică şi 
înmulţesc senzațiile, astfel încît, putem spune că la nivelul 
reflectării noastre senzoriale avem o specializare socială a 
analizatorilor, modelată de cultură (ontogenetică). 


CLASIFICAREA SENZAȚIILOR 


Sînt utilizate mai multe criterii de clasificare a senzaţi- 

ilor, dintre care două le menţionăm: 

— în mod tradiţional, după tipul aparatului speciali- 
zat pentru recepţie sau după existenţa celor 5 orga- 
ne de simţ: văzul, auzul, tactul, gustul și mirosul, 
etc; 
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după structura conţinutului informațional, adică ce 

tip de însușiri sînt semnalizate prin acea modalita- 

„te senzorială. Astfel, s-au desprins 3 categorii de sen- 

__zaţii, în funcţie de organul receptor. 

i 1) Senzațiile exteroceptive, care reflectă excitații din 

a corpului nostru, avînd două delimi 

a rea (de la distanță: vizuale, auditive, olfac- 
e); 

tangoreceptive (prin atingere: cutanate şi gustative). 

2) Senzaţii proprioceptive, care reflectă poziția și miş- 

lui nostru, delimitînd: 
kinestezice; 

senzaţii de echilibru. 
3) Senzaţii interoceptive, care informează despre stări- 
şi modificările organelor noastre interne și a proceselor 
ive, în cîmpul esteziei generale se disting ca 
aţii de durere. 
itînd prezentarea structurii şi particularităţilor ana- 
iologice ale organelor de simţ receptoare, menționăm 
isticile principale psihologice ale senzaţiilor, după 
iul ordinei importante pentru om. 

Senzaţii vizuale. Datorită faptului că pot surprinde sta- 
cel mai mare număr de informaţii (aproximativ 90%), 
diţii de telerecepție simultană; senzațiile vizuale sînt 

iderate «simţul central al realităţii obiective» şi în 

aşi timp un principal «mijlocitor al practicii». 
peiizajiile vizuale sînt determinate de acţiunea energi- 
radiante a luminii solare (sau a altor corpuri de ilumi- 
dată în diferite lungimi de undă electromagnetică; 
trul undelor electromagnetice descoperite pînă acum 
cuprins între 10-14 și 10+* milimicroni, iar spectrul vizu- 
an se realizează în jurul valorii de 10-65 milimicroni. 
iul uman s-a adaptat numai la anumite frecvențe şi 
gimi de undă cuprinse între 380—800 milimicroni, care 
apt cuprind oscilaţiile corespunzătoare spectrului solar 
care noi îl reflectăm, descompunîndu-se într-un corp 
nsparent, în care se disting 7 culori: roșu — oranj — gal- 
ben — verde — albast indigo — violet (sau  R.O.G.V.A. 

V.). Razele infraroşii și ultraviolete nu le percepem, ochiul 

ostru nu le recepționea Orice senzații vizuale se ca- 

erizează prin trei proprietăţi: 

— tonul cromatic care este determinat de lungimea de 

dă corespunzătoare şi diferenţiază culorile, alcătuind 

pectrul; culorile albe și negru sînt acromatice (cu toate 
uanțele de cenușiu); 
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— saturaţia care exprimă puritatea culorii; 

— luminozitatea sau strălucirea culorii. 

Combinarea acestor trei însușiri duc la diferențierea ui 
mare număr de nuanţe cromatice; un om obișnuit diferi 
țiază circa 500 de nuanţe cromatice, pe cînd un pictor di 
tinge cîteva mii. Á 

Toate nuanțele de culoare pot fi obținute pe calea l 
lor amestecului (Newton), din trei culori cromatice: vi 
de — roșu — albastru. Cunoaşterea legilor amestecului pı 
mite o mulțime de aplicări practice (grafică, pictură, i 
dustrie textilă). 

Culorile au efecte emoționale, relaxante, ameliorînd pl 
cut viața noastră cotidiană prin diferite contrastări cro- 
matice. 

Senzaţiile auditive. Procesul auditiv se realizează îi 
condiţii de telerecepție. Excitaţiile auditive produc cele mai 
importante efecte energizante asupra creierului. Omul ni 
este numai receptor de sunete ci și un emiţător de suneti 
In relaţiile umane audiţia și emisia dobîndesc funcţii pri: 
vilegiate în realizarea comunicării, într-un complex con: 
figurativ verbal și muzical. Auzul, ca modalitate senzoria: 
lă, este cel mai apropiat de procesele intelectuale prin fac: 
tura discursivă, dar și datorită limbajului. Sistemul audi 
tiv uman percepe sunete cu frecvențe de 16—22 000 cicli/ 
Senzaţiile auditive corespund la proprietăţile sunetului fi 
zic prin înălțimea raportată la frecvenţă, prin tărie sau in 
tensitate raportată la amplitudine şi prin timbru corespun: 
zător caracterului sunetului. După timbrul sunetului (sa 
forma undei sonore), mai deosebim vocile și instrumenteli 
muzicale între ele. In viața de toate zilele sunetele pe cari 
le auzim sînt totdeauna complexe, cu semnificaţii diferen- 
țiate în procesul adaptării pozitive şi negative. Auzul pre 
zintă la om trei modalit fizic, muzical și verbal. 

Senzaţiile olfactive. Senzaţiile olfactive sînt strîns le- 
gate de senzațiile gustative, aflîndu-se în raporturi sine- 
stezice. Senzaţiile olfactive, ca instanţă telereceptivă, sem 
nalizează prezența substanţelor nutritive, de evitare a cı 
lor toxice, orientînd spaţial direcţiile selecţiei în cadrul re- 
laţiilor sexuale la animale. 

Mirosul are o componentă afectivă în legătură cu acțiu- 
nea substanțelor mirositoare asupra diverselor funcţii ale 
organismului. Mirosurile pot fi stimulative, atractive, ste- 
nice sau inhibitoare, dăunătoare, repulsive. Senzaţiile ol- 
factive depind de proprietăţile individuale ale substanţelor. 
Este dificil a se realiza o clasificare a lor. O clasificare va- 
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e cea în mirosuri plăcute, neplăcute, ambigui. Hen- 
propus o grupare a mirosurilor după substanţele ti- 
propunînd 6 forme fundamentale ale impresiilor olfac- 
e: mirosuri de fructe, flori, smoală, cromatice, fetide și 
umatice. În general, clasificările senzaţiilor olfacti- 
relative. 

ațiile gustative. Gustul este considerat ca un detec- 
contribuie la echilibrarea alimentară a organismu- 
condiţiile externe. Alături de durere, gustul dispune 
mai pregnantă componentă afectivă, selectînd prin 
sau respingere preferenţiale. Gustul îndeplineşte și 
nemijlocit gustative, de reflectare a proprietăţilor 
chimice ale substanțelor. Henning propune un mo- 
aedric al gusturilor (sărat, dulce, acru, amar), în 
„pot stabili relaţii directe sau mediate, indirecte. Di- 
a gusturilor este şi în funcţie de regimul alimen- 
ondiţiilor ecologice, în funcţie de actul de consum. 
itatea gustativă are factura gastronomiei regional 
trul senzaţiilor gustative rezultă din combinarea fa 
r afectivi și gnostici. In degustaţie (vin, tabac, etc.), 
rul afectiv introduce diferenţierea și conferă semnifi- 
În dinamica gusturilor complexe există anumite con- 
care pun în evidenţă un gust contrar. 

zațiile cutanate. Pielea, acest organ de simţ funda- 
asigură mecanismul senzaţiilor cutanate, prin trei 
ități receptoare. p 
nsibilitate tactilă (de atingere, de presiune — 


ere); 

- sensibilitatea termică (cald — rece); 

sensibilitatea algică (de durere). 

ractica medicală senzațiile cutanate pot fi suspen- 
pe trei căi: anestezie locală, rehianestezie şi narcoză 


elalte categorii de senzaţii: proprioceptive și intero- 
sînt studiate amănunțit, ca, de altfel, şi cele mențio- 
în cadrul diverselor discipline medicale; noi am rele- 
at doar citeva caracteristici psihologice mai importante. 
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PERCEPȚIILE 


DEFINIREA ȘI CARACTERISTICA 
PERCEPȚIILOR 


Percepţiile sînt procese senzoriale complexe și totoi 
tă, imagini primare, conținînd totalitatea informațiilor di 
pre însușirile concrete ale obiectelor şi fenomenelor 
condiţiile acțiunii directe a acestora asupra analizatoril 

Putem spune că la baza percepțiilor se ailă senzații 
ce reflectă diferite însușiri izolate separate ale obiectel 
și fenomenelor. Deci, în orice percepţie sînt implicate di 
rite senzaţii pentru că — aşa cum se știe — orice obiect ; 
fenomen posedă diferite însușiri variate care acționea 
asupra analizatorilor. Dar însușirile aceluiaşi obiect (sl 
clă — mașină de scris) nu sînt calități izolate. In procesi 
percepției calitative însuşirile obiectului sînt strîns legat 
între ele și constituie o unitate complexă. 

Caracteristici. O primă caracteristică a procesului pi 
ceptiv se referă la obiecte în totalitatea însușirilor date uni 
tar şi integral, într-o unitate complexă. 

Percepția nu este posibilă fără senzaţii, dar nu se ri 
duce numai la acestea. Percepția este o semnalizare cali: 
tativ superioară întrucît în imaginea perceptivă apar şi 
proprietăţi care nu aparţin părţilor, elementelor care-i stai 
la bază. Astfel, apare configuraţia sau structura. Percepţii 
apare totdeauna în prezent și prin acţiunea directă a obiec 
telor și fenomenelor asupra analizatorilor. Această inter: 
acțiune directă cu obiectul dă imaginii perceptive, carac- 
teristica de a fi obiectivă, adică de a fi totdeauna imagi- 
nea unui obiect anume, pe care îl reflectă unitar, cu toate 
proprietățile lui și în configurația reală a acestora. Percep- 
ţia este considerată a fi o imagine primară — a nu se con- 
funda cu imaginea primară a senzaţiei — pentru că apare 
numai în relația directă cu obiectul. Dacă relaţia este op- 
timă, percepția este clară și precisă, dacă legătura este tul- 
burată de distanța prea mare de intensitatea slabă a sti- 
mulilor, percepția este neclară și imprecisă. Totodată du- 
rata percepţiei corespunde duratei acţiunii stimulului, a 
prezenței acestuia. Dacă percepția se prelungeşte după dis- 
pariţia obiectului aceasta înseamnă ieșirea din normalitatea 
psihică. 

— Imaginea perceptivă este bogată în conţinut. Percep- 
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nui anumit obiect este concomitentă cu cea a elemen- 
e îl înconjoară și cu care se află într-un anumit 
și timp. Orice percepție este realizată totdeauna 
acum» (ca și senzaţia). 

e poate recunoaște un obiect și după o singură în- 
e (floarea după miros, motocicleta după zgomot). Re- 
erea este posibilă numai pe baza experienţei noastre 
re, în care au fost implicaţi și alți analizatori, ca- 
u fost stimulaţi de alte însușiri ale aceluiași obiect și 
au legat între ei pe cale reflex condiţionat. 
cînd este vorba de percepție venim întotdeauna 
iența noastră trecută. Cînd ne uităm la o fotogra- 
obiectele în adincime, în relief, cu toate că în 
stră este o suprafață plană. Pentru perceperea re- 
lui o însemnătate de bază au senzațiile tactile și kine- 
ce, care în cazul percepţiei vizuale a obiectului pot să 
, dar care s-au legat cu senzațiile vizuale în cursul 
ei trecute cu obiectul. 

Impresiile (percepțiile) prezente le actualizează și pe 
vute anterior, inclusiv cuvîntul — limbajul, care de- 
ză obiectul respectiv. La rîndul său cuvîntul poate 
imaginea multilaterală a obiectului pe care-l de- 


noştințele și experienţa trecută a omului influen- 
primul rînd asupra plenitudinii percepției: percep- 
levin mai bogate, mai variate, mai adinci (botanist— 
bă; arheolog — ciob). 

ercepţia este legată și de celelalte procese psihice, 
pe care îl percepem poate să trezească în noi di- 
iri afective și atitudini: ne place sau nu ne place, 
ge sau nu ne atrage. Insăşi senzațiile pot avea o 
te afectivă (miros plăcut sau respingător). Atitudi- 
ivă, propriu-zisă, care însoțește procesul percepe- 
in mod obişnuit efectul experienței noastre cu obiec- 
u o grupă de obiecte, după cum poate fi și rezul- 
perienței sociale primite pe calea influențelor edu- 


Omul cunoaște lumea în procesul activității, reflectind 
a prin procesul senzorial. Actul perceptiv este în- 
ișnuit de efortul pe care-l facem în vederea reali- 
ei percepții optime. Această atitudine faţă de obiect 
ă adeseori sub o formă motrică: atingem obiectul, 
îl cîntărim, îl întoarcem, îl deplasăm, îl privim 
iuri diferite, îl punem în legătură cu alte obiecte 
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Referindu-ne la percepția umană, din punct de vi 
al interacțiunii psiho-sociale, putem delimita după strut 
lor: procese psihice elementare (simple) și complexe: 

—  Percepţii simple (sumare). Pe exemplu, stiloul cı 
re scriem zilnic și paharul cu care bem apă zilnic, este 
ceva decit percepția aceluiași pahar cu o floare, în 
colț de cameră. 

—  Percepţii complexe, adică acele percepții care si 
rează o anumită semnificație pentru obiect și declanș 
emoţii estetice. 

De o anume structură și complexitate sînt percep 
verbale (ale cuvintelor). Percepţiile însușirilor spaţiale 
obiectelor, percepțiile de timp şi de deplasare în sp 
sînt considerate de asemenea percepții complexe. Ele 
fost denumite percepții speciale. 

Trebuie să menționăm două aspecte esenţiale în înți 
gerea percepțiilor: 

a) Acţiunea obiectelor şi a evenimentelor pe care 
reflectăm este mijlocită de activitatea noastră psihică 
stantă. 

b) Actul percepției decurge din practica subiectului 
lumea obiectelor, în cadrul acestei practici cotidiene pe cai 
desfășoară fiecare din noi se realizează percepția lucri 
lor. 

Percepția socială în psihologie are mai multe sens 

— desemnează caracterul general-uman al tuturor pi 
cepţiilor noastre, socio-culturale determinate; 

— reflectarea conştientă de către (individ) persoană, 
opiniei publice, a coeziunii grupale, a relaţiilor dintre pi 
soane; 

— sensul de percepţie a persoanei celuilalt, a cara 
risticilor stărilor, a intențţiilor și atitudinilor pe care 
manifestă alte persoane, ceea ce în psihologia socială 
numit «la perception d'autre», deosebit de percepţia de 
ne — «la perception de soi» a individului; 

— sensul percepţiei sociale de grup sau de percepții 
grupului, adică o percepție «instituționalizată». 


LE PROCESULUI PERCEPTIV 


le primare și percepţia nu apar instantaneu. 
perceptiv presupune parcurgerea a mai multor 
sînt de foarte scurtă durată, încît omul nu le se- 
ezența, decît în condiţii dificile sau de laborator. 
int cele patru faze ale procesului percepliv: 
lecţia, adică sesizarea și conştientizarea doar a pre- 
ulului în cîmpul percepției, fără să se poată 
ra despre caracteristicile lui. Subiectul se orientea- 
stimul (îşi fixează privirea, își încadrează atenţia). 
„ se depășește pragul de minimum vizibil. Deci, 
a este o operaţie relativ simplă, constînd în stabi- 
enței sau absenței semnalului. Se desfășoară după 
sau nimic». Într-o situație dată, percepem sau 
ceva. Prima condiţie pentru detectarea unui 
e ca intensitatea lui să depășească o anumită 
prag. Aceasta se corelează apoi cu alte varia- 
l de expunere, prezenţa sau absența influențe- 
turbatoare, starea funcţională a sistemului de re- 
€., care condiţionează rezultatul final. 
cesitatea detectării este impusă de faptul că, în ac- 
a cotidiană, avem de a face cu un volum foarte ma- 
informații, care depășește limitele capacității de ad- 
a canalelor noastre aferente. De aceea, cimpul stimu- 
buie fragmentat «în porţii» mai mici, accesibile. 
se realizează prin intermediul mecanismelor de 
— inregistrare. 
criminarea presupune detașarea stimulului de fond 
area acelor însușiri care-l deosebesc de ceilalţi sti- 
ănători. Se depășește astiel pragul minimum sepa- 
l Discriminarea deci, presupune relevarea deosebirilor 
tre obiectele date simultan sau succesiv în cîmpul per- 
au dintre însuşirile unuia și aceluiaşi obiect şi 
a semnalelor respective pe locuri diferite în scala es- 
ă a experienţei perceptive. Discriminarea este prima 
diție a unor.răspunsuri adaptative, adecvate. 
criminarea este operaţia care ne furnizează prima 
„de informaţie utilă asupra desfășurării unor activi- 
anumite profesii care reclamă fineţe perceptivă ea 
“unul din factorii psihofiziologici de o importanță 
dială a randamentului sau eficienței. Se urmăreşte 
rea unei discriminări optime. ap 
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Identificarea se referă la cuprinderea într-o imagine 
unitară, a informațiilor obținute și raportarea acesteia la 
modelul perceptiv corespunzător. Subiectul poate astfel 
recunoaşte ceea ce percepe. Dacă acel obiect a mai fost 
perceput, se produce o recunoaștere a lui. Prin aceasta se 
depășește un al treilea prag, numit minimum  cognoscibil, 

Identificarea presupune operaţia raportării la un eta- 
lon și clasificarea semnalelor de la intrare într-un anumit 
număr de categorii. j 

In sarcinile de identificare obiectuală, eliciența depinde 
de strategia explorării și investigării. Pentru a facilite 
identificarea, mecanismele explorative trebuie să funcțione: 
ze după criteriile revelaţiei: anumite însușiri, mai semnifi- 
cative pentru obiectul dat, trebuie să ocupe o pondere inġ 
iormaţională mai mare în elaborarea imaginii perceptuale; 
altele mai puţin sau de loc semnificative, să ocupe o greu: 
tate specilică mai redusă. | 

Interpretarea constă în depășirea procesului  perceptivi 
integrarea verbală şi stabilirea semnificației obiectului 
perceput, a posibilităţii utilizării lui în activitate. Intervin 
mecanismele înţelegerii și confruntarea cu planul de des 
lăşurare a activităţii, ceea ce dă un sens procesului pert 
ceptiv. | 
Interpretarea exprimă în modul cel mai direct legătura 
percepției cu activitatea şi cu comportamentul, în generale 

Se poate defini și ca transformare a iniormaţiei semantiş 
ce în informaţie pragmatică: prevestitoare,  declanşatoareg 
sau sancţionatoare. Această interpretare se realizează prin 
raportarea semnalelor detectate și identificate la sarcinil 
actuale. 

În percepţia obiectelor reale, interpretarea imaginii per- 
ceptive se caracterizează în relevarea semnificației obiectu- 
lui, prin raportarea la o stare de motivaţie actuală şi în 
includerea lui adecvată în schema desfăşurării acțiunii. 
Aici, interpretarea face posibilă transferul și  substituţia 
funcțională între diferitele obiecte (folosim și o piatră în 
locul ciocanului pentru a bate un cui; cărbunele în locul 
stiloului pentru scris). 

Aceasta este expresia reglatorie a percepţiei. Datorită 
ei comportamentul nostru dobîndeşte acel atribut al «prac- 
tibilității universale», care-l face maximal mobil și eficient. 


FORMELE COMPLEXE ALE PERCEPȚIEI 


Psihologia percepției se referă la percepția spaţiului, 
impului și mișcării. 

A. Percepția spațială. Proprietăţile spaţiale ale obiecte- 
lor sînt: forma, mărimea, distanţa, direcția și relieful. Ele 
înt semnificative prin mecanisme perceptive foarte com- 
lexe și relativ distincte. 

Percepția formei obiectului se realizează pe calea ana- 
zatorului vizual, asociat cu analizatorul tactil și cel ki- 
estezic. Esenţialul pentru reflectarea formei îl constituie 
plasarea receptorilor pe conturul obiectelor, urmărirea 
e cale vizuală sau cutanată a liniei care delimitează obiec- 

| de fondul general sau de ambianţă. 

Percepția formei obiectului se efectuează în funcţie de 
instanţa și mărimea acestuia, ca și în funcție de acuitatea 
v zuală a noastră. 

„În perceperea formei obiectelor — ca şi la perceperea 
ărimii — relevant apare fenomenul de conştiinţă. Imagi- 
te constantă și adecvată a formei se realizează pe baza 
nor structuri neuro-funcționale și psihice stereotipe, ela- 
borate în practica noastră mai îndelungată cu obiectul sau 
zu figurile date. Se realizează în fond, schema  senzorio- 
motorie elaborată între excitarea mușchilor oculari și re- 
zepţia oculară propriu-zisă. 

Sînt constante de culoare (iarba verde) și constante de 
luminozitate (hirtia albă, noaptea). 

Perceperea mărimii obiectului se realizează prin mai 
multe componente: imaginea retiniană, kinestezia oculară, 
zxperiența tactilo-kinestezică. 
` Percepția mărimii și a constantelor se obține prin fe- 
nomene de acomodare a cristalinului în procesul vederii, 
precum și pe baza convergenței globilor oculari, adică a 
mișcărilor de convergenţă a ochilor pentru unirea în același 
punct a axelor vizuale pe obiectul fixat. 

Mărimea imaginii de pe retină variază în funcţie de dis- 
ianța la care se găseşte obiectul perceput de noi. Cu cît 
»biectul se îndepărtează cu atît imaginea retiniană devine 
mai mică. 

La reflectarea adecvată a mărimii obiectelor mai con- 
sură: compararea simultană a obiectului dat cu alte obiecte 
sunoscute din jur, respectiv sistemul reperelor concrete din 
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ambianţă, apoi vederea binoculară a obiectelor, luminos 
tatea etc. 

Perceperea reliefului sau tridimensionalitatea. Percep 
rea spaţiului tridimensional sau a volumului corpurilor ai 
la bază efectul stereoscopic al recepției noastre optice b 
noculare. În percepţia volumului, respectiv a relieful 
obiectelor, reflectăm lungimea, lățimea și adincimea acest 
ra. Însă, imaginea obiectului, formată pe retină, este îi 
totdeauna tridimensională. Cu toate acestea noi reflectă 
și grosimea obiectelor, relieful lor faţă de plan sau adînc 
mea lor. Capacitatea de percepere a acestei a treia dime) 
siuni se formează în cursul experienţei noastre individual 
pe baza interacțiunii dintre analizatorul vizual și comp! 
nentele kinestezice ale acestui analizator. La acestea ! 
adaugă impresiile tactile rezultate din pipăirea activă 
manipularea obiectelor. 

Datorită vederii noastre binoculare, în receptorii vizual 
pe retină se obţin două imagini ale obiectului, două 
pii neidentice, dată fiind distanţa dintre cei doi ochi (7 cm 
Fiecare imagine de pe retină redă obiectul în plan, lu 
dintr-un anumit unghi de vizualitate. Asa se face că, pı 
suprapunere, cele două imagini nu coincid. Ele includ 
anumit unghi, ceea ce face posibilă sesizarea a două pl 
nuri, vederea adincimii pe obiect. La acest efect steros 
pic —se adaugă, în perceperea reliefului, procese ca: aci 
modarea cristalinului, convergenţa axelor oculare, dist; 
buția luminii și a umbrelor pe obiect, perspectiva linia 
ca şi fenomenul perspectivei aeriene. 

Perceperea adincimii este favorizată apoi de mișcări 
capului şi ale corpului, pe care le efectuează individul 
A ua de a cuprinde cît mai clar şi în întregime obiect 

at. 

Semnalele adincimii și distanţei sînt: monoculare ( 
un ochi), binoculare (cu doi ochi). 

Printre semnalele monoculare se enumeră: 

— mărimea imaginii retinale: dacă obiectul este înd 
părtat, îl vedem mai mic (semnal al distanţei); 

— perspectiva liniară: obiectele îndepărtate le ved 
mai mici cu cît sînt mai departe (lungimea căii ferate, sti 
pii de telegraf, şoseaua încadrată de copaci etc.); 

— perspectiva aeriană: cu cît obiectul este mai cl 
și detaliat, cu atît ni se pare mai apropiat şi invers, abse 
ţa detaliilor constituie un semnal al distanţei (vaporii si 
îumul din aer, ceața apar ca obiecte indistincte). 
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— umbrele: modul de repartizare a luminii şi umbrei 
este un indiciu al adîncimii și perceperii reliefului; 

— mișcarea: obiectele îndepărtate se mişcă în aceeași 
direcţie cu noi iar cele apropiate se mişcă în direcție con: 
trară (mersul trenului, liftului etc.); 

— acomodarea: forma cristalinului se schimbă, se aco- 
modează în scopul apropierii sau depărtării obiectului. 
— interpoziția: interpunerea sau suprapunerea obiectu- 
lui, mascarea obiectului. 

Semnalele binoculare cuprind: convergența și dispari- 
atea retinei. 

Perceperea distanțelor mari. Distanţa poate fi percepu- 
tă vizual dar și auditiv. 

Distanţa este apreciată în funcţie de intensitatea sune- 
tului și complexitatea tonală. Intensitatea sunetului este un 
semnal al distanţei. Puritatea sunetului este tot un semnal 
al distanţei. 

Perceperea poziţiei obiectelor într-un spaţiu dat şi a uno- 
a față de altele, necesită repere de tipul: sus—jos, la 
dreapta — la stinga și în față — în spate. Acestea trebuiesc 
tabilite după anumite repere. Pentru spaţiul apropiat ace- 
stea sint date de verticala gravitațională și orizontala per- 
pendiculară pe ea. Verticala gravitațională este percepută 
tit vizual cît și prin semnale posturale. 

B. Percepția timpului. Omul foloseşte trei sisteme de 
ferință pentru perceperea timpului: 

— Sistemul fizic și cosmic, reprezentat de repetarea fe- 
nomenelor naturale, cum sînt: ziua și noaptea, succesiunea 
notimpurilor, mişcarea astrelor etc.; 

— Sistemul biologic, care constă în ritmicitatea func- 
or organismului: stări de somn — stări de veghe; ali- 
mentația — cicluri metabolice etc.; 

__— Sistemul sociocultural: activitatea și experiența uma- 
amplasată istoric etc.; 

La acestea se adaugă mijloace tehnice de măsurare a 
timpului. Percepția propriu-zisă a timpului se realizează 
in două forme: 

— percepția succesiunii evenimentelor; 

„— percepția duratei. 

„ Percepţiile de timp sînt puternic iniluențate de conținu- 
tul și ritmul activităţilor pe care le desfășurăm, ele mai 
depind de stările noastre emoționale, de starea plăcută sau 
neplăcută, de starea de așteptare. 
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La activităţile cu un conţinut variat și interesant pentr 
subiect durata timpului în percepţie este subapreciată (tin 
pul trece mai repede) și invers, la stări de nemulțumiri 
aşteptare cu nerăbdare timpul trece mai lent. 

Dat fiind caracterul atît de subiectiv al percepției d 
timp, la om există posibilitatea și se impune precizarea pel 
cepțiilor printr-un sistem de referință mai obiectiv și anı 
me raportarea lor la mijloacele de precizie: ceas, cronomi 
tru, metronom etc. 

C. Percepția mișcării. Percepția mişcării se referă | 
obiectele în mişcare și nu la mișcarea în sine, adică la di 
plasarea obiectelor în spațiu. 

Percepția deplasării, a schimbării locului şi a poziții 
obiectelor, este în funcţie de: 

— viteza cu care se deplasează obiectul; 

— raportul de mişcare dintre observator şi obiect; 

— distanța la care se găseşte observatorul față 
obiect. 

Se impune realizarea unui anumit prag pentru perci 
perea mişcării. Mișcările lente (încolțire, coagulare, înmi 
gurire) nu se pot percepe, nu pot îi surprinse de analizi 
torii noştri. 

La distanţe mari, viteza de mișcare pare prea mică 
dă iluzia obiectului în repaos (ex. stelele). 

La percepția mișcării participă analizatorul: vizual, m 
tric, auditiv, vibrator. 


INVĂȚAREA PERCEPTIVĂ 


Învăţarea perceptivă este forma de învățare umană ci 
re asigură formarea strategiilor, însușirea reperelor și et 
loanelor, formarea acţiunilor perceptive. In funcție 
aceste achiziții, scopul unei activităţi poate fi atins sau ni 

În școală, în activitatea profesională, se urmăresc sal 
cini ale învăţării perceptive, care are trei obiective de baz 

— perfecționarea sensibilităţii și acuității discrimina 
tive a valorilor; 

— însușirea criteriilor şi a proceselor de explorare 
cîmpului perceptiv, în acord cu necesităţile însușirii fiecă 
rei forme de învățămînt; 

— formarea unor structuri perceptive, cum sînt cele cı 
respunzătoare literelor, cifrelor, semnelor convențional 
simbolurilor algebrice, geometrice, chimice etc. 
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Pentru aceasta trebuie îndeplinite anumite condiţii: 


— prezentarea exemplarelor tipice, reprezentative în 

ederea elaborării schemelor perceptive genralizate; 

— stabilirea și prezentarea unor criterii de comparare, 
selecţie, evaluare a însușirilor perceptive; 

— exersarea unor acțiuni perceptive (compararea, re- 
compensarea, separarea, gruparea); 

— elaborarea și exersarea unui ghid de explorare în 
condiţii de percepție complexă; 

— elaborarea și compararea obiectelor originale cu 
schemele fotografice şi modelele lor; 

— exersarea integrării într-o analiză unitară a păr- 
ţilor percepute separat; 

— relevarea specială a însuşirilor semnificative care 
trebuie, în mod deosebit, percepute (prin subliniere, colora- 
re, încadrare în chenar etc.); 

— gradarea după dificultate a sarcinilor perceptive; 

— prezentarea şi perceperea unor obiecte în contexte și 
situaţii diferite pentru a putea remarca ceea ce este inva- 
'riabil şi semnificativ pentru activitatea omului. 

Senzaţiile și percepțiile fac parte din categoria pro- 
ceselor psihice cognitive directe,  nemijlocite, senzoriale. 
Sub aspect psihologic ele au la bază anumite legi. 


LEGILE GENERALE ALE SENZAȚIILOR 
ȘI PERCEPȚIILOR 


LEGILE GENERALE ALE SENZAȚIILOR 


Legea pragurilor absolute și diferenţiale. Aceasta este 
una din primele legi validate în psihologie. 

În laboratoare s-a constatat că pentru a produce o sen- 
zaţie trebuie o anumită intensitate. Dacă se depăşeşte un 
anumit prag — numit prag minimal absolut — intensitatea 
pa mai mică a unui stimul poate determina o senzaţie spe- 
cilică, 


23 


Pentru aceasta trebuie îndeplinite anumite condiţii: 


— prezentarea exemplarelor tipice, reprezentative în 

ederea elaborării schemelor perceptive genralizate; 

— stabilirea și prezentarea unor criterii de comparare, 
selecţie, evaluare a însușirilor perceptive; 

— exersarea unor acțiuni perceptive (compararea, re- 
compensarea, separarea, gruparea); 

— elaborarea și exersarea unui ghid de explorare în 
condiţii de percepție complexă; 

— elaborarea și compararea obiectelor originale cu 
schemele fotografice şi modelele lor; 

— exersarea integrării într-o analiză unitară a păr- 
ţilor percepute separat; 

— relevarea specială a însuşirilor semnificative care 
trebuie, în mod deosebit, percepute (prin subliniere, colora- 
re, încadrare în chenar etc.); 

— gradarea după dificultate a sarcinilor perceptive; 

— prezentarea şi perceperea unor obiecte în contexte și 
situaţii diferite pentru a putea remarca ceea ce este inva- 
'riabil şi semnificativ pentru activitatea omului. 

Senzaţiile și percepțiile fac parte din categoria pro- 
ceselor psihice cognitive directe,  nemijlocite, senzoriale. 
Sub aspect psihologic ele au la bază anumite legi. 


LEGILE GENERALE ALE SENZAȚIILOR 
ȘI PERCEPȚIILOR 


LEGILE GENERALE ALE SENZAȚIILOR 


Legea pragurilor absolute și diferenţiale. Aceasta este 
una din primele legi validate în psihologie. 

În laboratoare s-a constatat că pentru a produce o sen- 
zaţie trebuie o anumită intensitate. Dacă se depăşeşte un 
anumit prag — numit prag minimal absolut — intensitatea 
pa mai mică a unui stimul poate determina o senzaţie spe- 
cilică, 


23 


Cantitatea de informaţii necesară producerii procesului 
psihic senzorial este în funcţie de întregul sistem de cone- 
xiuni condiţionate formate în creier în legătură cu obiec- 
tul sau evenimentul dat. | 

S-a demonstrat că există și un prag absolut maxim= 
cea mai mare cantitate dintr-un stimul care mai determin 
încă o senzaţie specifică. 

Dincolo de pragul maxim, excitantul produce supraso 
licitare și nu mai apar senzații specifice, ci durerea (o lu 
mină prea puternică este orbitoare; un sunet foarte inten: 
este asurzitor etc.). 

Dar sensibilitatea și pragurile senzoriale sînt diferite: 
mari și mici. Cu cît pragul este mai mic cu atit sensibili 
tatea este mai mare și invers. Aceasta înseamnă că: pra 
gul absolut este invers proporțional cu sensibilitatea a 
solută. 


sensibilitate absolută; I=intensitatea 


E= 
Ba P=pragul absolut. 


S-a descoperit și un prag diferențial (cu citimea mini 
mă de stimul necesară pentru a provoca un proces distinc 
senzorial sau acea cantitate minimă care adăugată la sti 
mularea iniţială determină o nouă senzaţie. 

A. Pragul diferenţial este o mărime relativ constanti 
care se adaugă sau se scade din stimulările iniţiale dat 

B. Pragul diferențial este invers proporțional cu sensi: 
bilitatea diferențială=legea BAUGNER WEBER — FECH: 
NER 


Sr  K=prag diferenţial; 
R E = sensibilitate diferenţială. 
R  R=stimul iniţial dat; 


Sr  Sr=stimul modificat cu acea 
citime din prag. 


Pentru Fechner, mărimea procesului senzorial este pr 
porțională cu logaritmul intensității excitantului. 
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C. Intensitatea senzaţiilor este în progresie artimetică, 
în timp ce forța stimulilor este în progresie geometrică. 

Legea psiholizică Weber — Fechner se referă la rela- 
„ţia după care se comportă, de regulă, stimulările de inten- 
„ sitate medie, 

i Cercetările recent efectuate încearcă o generalizare a 
acestei legi pe baza unei teorii electrochimice a stimulilor, 
cuprinzînd stimulări intense şi slabe. 

In psihologia inginerească există pragul operativ — mă- 
_rimea minimă a divergenței — care atunci cînd este atinsă, 
„viteza și precizia diferențierii devin maxime. 
| Distanţarea stimulilor între ei echivalează cu divergen- 
„ţa lor, în funcţie de diferite însuşiri. 

Legea contrastului senzorial. Această lege se referă la 
scoaterea reciprocă în evidenţă a 2 stimuli cu caracteristici 
opuse. Ex.: un stimul negru pe fond alb, se sesizează ușor 
și rapid, decît pe alt fond cu care nu este în contrast. 

In structura fiecărui analizator există mecanisme spe- 
ciale de accentuare a contrastului. 


| A. Contrast succesiv, adică creşterea sensibilităţii pentru 
excitantul care urmează. (Ex.: un sunet înalt care urmea- 


ză unui sunet jos); 

B. Contrast simultan. Explicaţia contrastului trebuie cău- 
tată în faptul că elementele asupra cărora se centrează 
actul senzorial sînt întotdeauna supraestimate de noi în 
raport cu acele elemente asupra cărora nu se exercită cen- 
tralizarea senzorial-perceptivă şi rămîn doar la periferia 
procesului. 

Distingem cîteva componente ale fenomenului complex 
ce are loc: 

— supraestimarea elementelor situate în zona centrală 
a procesului senzorial-perceptiv în raport cu elementele 
periferice; 

— intensitatea atenţiei; 

— durata centrării pe obiect; 

— ordinea de succesiune, în sensul câ, de regulă, ulti- 
mul element central este supraestimat; 

— însuşirile nete, obiective ale realității (departarea de 
subiect, claritatea obiectului ete.). 

Legea adaptării. Legea respectivă se referă la modifica- 
rea sensibilităţii analizatorilor în funcție de intensitatea 

„şi repetarea stimulilor. 
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Această lege acționează la nivelul tuturor analizatori- 
lor, dar este mai deosebită la văz, tact şi olfacție. 

Cea mai puternică adaptare este cea vizuală. 

In cazul senzațiilor algice (dureroase) și auditive adap- 
tarea este mai slabă. 

Adaptarea senzorială are mare importanță biologică 
pentru organism. Fiecare analizator este adaptat pentru 
intensități foarte diferite ale unui stimul. 

De ex.: 

— adaptarea la lumină (zăpadă) =5” 

— adaptarea la întuneric (noapte fără lună) = (3—4 h). 
Trecerea de la vederea cu ajutorul conurilor, la vederea cu 
ajutorul bastonașelor — reflexul pupilar. 

— adaptarea olfactivă=1—3 minute 

— adaptarea tactilă (atingere) =după 3”. 

Legea interacțiunii analizatorilor. O senzație care se 
produce într-un analizator influențează producerea senza- 
țiilor pe alți analizatori, intensificindu-le sau diminuîndu- 
le. De exemplu, zgomotul puternic al unui avion scade sen- 
sibilitatea vederii periferice, a bastonașelor cu 20% din 
nivelul inițial. După încetarea zgomotului sensibilitatea pe- 
riferică a revenit la normal și peste. 

Aceasta se explică prin legea inducției reciproce negati- 
ve, plecată de la focarul de excitație mai puternic (focarul 
produs de zgomotul avionului). 

Trecerea peste normal se explică prin inducția pozitivă 
în locul unde a fost focarul de excitație (zgomotul) apare 
o inhibiție puternică, care, prin inducție pozitivă, întărește 
sensibilitatea periferică (ex.: sub influența luminii senza- 
ţia auditivă produsă de un stimul puternic creşte; dar da- 
că intensitatea sunetului coboară sub o anumită limită, in- 
Îluiența se inversează şi sunetul auzit ni se pare mai slab 
atunci cînd acţionează şi lumina). 

O altă interacțiune este sinestezia, stimularea unui ana- 
lizator produce efecte senzoriale caracteristice pentru un 
alt analizator, deși acesta nu a fost special stimulat. Sines- 
tezii îrecvente sînt între văz și auz. 

Legea semnificației (a sensibilităţii). Semnificaţia mai 
mare a unui stimul: creşte sensibilitatea față de el; este 
mai repede discriminat; poate contrazice legea intensității 
stimulului și senzaţiei. 
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le semnificația este biologică, iar la om sem- 
ine socioculturală (zgomotul motorului, as- 
a pulmonului). Se poate crește sensibilitatea la anu- 
sporind semnificația lor. 

itatea prin exercițiu rațional și educație duce 
cializare senzorială de tip uman: formarea auzu- 
l absolut; formarea ochiului cromatic; formarea 
e «ascultare». 

ealizarea oricărei senzaţii toate legile acționează 


_integralității percepţiei. Insușirile obiectului sînt 
e în interrelațiile complexe, alcătuind o imagine 
uprinzînd atît însușirile principale, cît și cele se- 
de detaliu, de fond şi de context. 
un obiect cunoscut este văzut numai parţial, în 
unității structurii obiectului, subiectul se comportă 

ar fi văzut în întregime. 

structuralității perceptive. Insușirile obiectelor 
ensitate și cantitate de informaţie diferită, Pentru 
nsușirile relevante ocupă, în structura imaginii un 
„ în timp ce toate celelalte trec pe plan secund. 
imaginea perceptivă este organizată ierarhic iar 
se face în punctele de maximă concentrare in- 

ală. 
sajele pe care le primim pe cale senzorială în per- 
socială a celorlalte persoane sînt atribuite și codifi- 
n conștiința noastră în funcţie de motivele, de cre- 
„de atitudinile pe care le ştim a fi ale acestor per- 
. A este trăsături ne servesc ca indicii pertinente, re- 
stabile, permițînd organizarea și «descrierea mai eco- 
c ă a unei mase derutante de informații» ce ne par- 
astă atribuire și ancorare în stimulările primite 
obabil să se realizeze la diferite nivele şi în mod ie- 
senzitiv, raţional, intenţional, emoţional, caracte- 


percepțiile sale sociale, individul tinde să ordoneze 
le, să le integreze ierarhic într-un univers uman 
acte sociale, de intenții, valori semnificative. De 
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asemenea, perceperea socialului şi a interrelaţiilor pe 
nale se realizează la individ prin intermediul unor critei 
educaţionale, pe care el și le-a interiorizat de-a lungul 
mării sale. 

Aceste caracteristici arată cu certitudine că în structuri 
percepției sociale intervin substanţial procesele și operații 
le gîndirii, motivaţia personală, atitudinea evoluării. Făr 
îndoială, nici percepțiile obiectelor lumii materiale nu 
efectuăm în afara actelor de gindire și a motivaţiei. 
însă sînt raportate la alte sisteme de referință decit 
prin excelență psihosociale. 

Legea selectivității perceptive. Evidenţiază caracteristi 
ca omului de a fi o ființă activă în relaţiile cu lumea. 
se pot reflecta toţi excitanţii, stimulii, care acționează asu 
pra analizatorilor. Omul se fixează numai asupra unui a 
pect al lumii — în legătură cu activitatea sa — care devin 
«obiectul percepției» și este reflectat complet, clar şi pre 
cis. Obiectul percepţiei este fix, este dinamic în sensul in 


rea verbală. 

Selectivitatea, centrarea pe obiect și fixația, în funcţii 
de anumite repere mai stabile aparțin și percepțiilor so 
ciale, cu deosebirea că nevoia de repere, de invarianță, 
aceste percepții este mult mai mare deoarece percepere 
fenomenelor psihosociale și de interacţiune a persoanelo 
o realizăm prin intermediul unui cod valoric pe care îl stă: 
pînim. Operarea valorică cere o persistență a stimulului și 
repetarea sa; ea reclamă o mai mare constanță și ordini 
în realizarea atitudinilor date. 

Intotdeauna, percepînd comportamentele sociale ale 
persoanelor, simțim imperios trebuința de a ne edifica asu: 
pra aspectelor ce rămîn constante în ele, asupra aspectelo 
permanente. 

Mai mult, percepţia socială cuprinde neapărat şi o ati: 
tudine evaluativă din partea subiectului. Ea se încheie cu 
un răspuns consonant sau distonant cu alte evaluări. Di 
aceea, cele mai multe studii în acest domeniu sînt şi stu- 
sii asupra atitudinii de apreciere reciprocă a individualită: 
ților. 

Din sfera largă a obiectelor percepţiei sociale a indivi- 
dului mai frecvent au fost cercetate: 

— percepția preferințelor reciproce; 
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sentimentelor; 

atitudinilor de apreciere reciprocă. 

ilit anumiţi indici de corelaţe între percepția 

atitudinii celuilalt şi manifestarea reală a 

ini la individ, după cum urmează: 

de exactitate a percepţiei care coincide cu 

precisă de către subiectul investigal a persoane- 
leg sau îl resping, într-o anumită relaţie sau ac- 


e de conformitate (perceptivo-alectivă, dacă 
de sentimente), care exprimă acordul deplin în- 
egerii (al preferinţei și simpatiei manifestate) 
previziunea pe care o face subiectul despre 
gere, ori preferință; 

rocitate (aiectivă sau apreciativă) exprimată în 
ţa alegerii (preierinţei, afecțiunii) cu situaţia de 
(preferat, simpatizat). 

ația dintre acești indici este puternică, iar prezen- 
a două însușiri obligă neapărat şi la o a treia. 
ă se constată conformitate și reciprocitate, este 
actitatea atitudinilor, dacă se realizează o con- 
i o exactitate, cu siguranţă că avem și reciproci- 
cum, reciprocitatea şi exactitatea presupun ne- 
iormitatea. 

constanței perceptive. Această lege se referă nu- 
ła psihică a omului și explică o serie de fenome- 
lotogralia, micşorarea imaginii, corecturi prin con- 

a experienţei anterioare). 

mecanismele corectoare și prin transferul experien- 
inestezice se asigură  constanța formei, aşa 
acă obiectul își schimbă poziţia şi se modifică astiel 
| sub care se văd suprafeţele lui el este perceput ca 
zeeași formă. 

tem vorbi și de o constanță a culorii, chiar dacă lu- 
cade în mediul ambiant (pe baza experienței ante- 


ginile perceptive, în general, se structurează pe as- 
invariante ale obiectelor, pe însuşirile şi raporturi- 
stante ale acestora, ceea ce dă un caracter obiectiv 
imaginilor noastre subiective. Sunetele (de ex.: do, 
|) rămîn invariabile în însușirile lor esenţiale și le 
em ca atare, indiferent dacă sînt cîntate la pian, pro- 
voce, chitară, sau alt instrument, independent dacă 
e la o distanță de o octavă între ele. În raport 
ile spaţiale ale obiectelor se formează, în percep- 
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țiile noastre, constantele de formă, mărime, de poziţie, 
volum. 

Caracterul constantelor în percepțiile noastre se obți 
ca rezultai al generalizării senzoriale, mai precis a stri 
turării pe invariant a schemelor senzorio-motorii, cu extin 
derea lor în situaţii asemănătoare ori apropiate, chiar dac 
stimulările concrete s-au modificat întrucitva. Generaliza 
rea senzorială este rezultatul învățării perceptuale al stru 
turării unor mecanisme senzorio-motorii în raport cu obi 
tele percepute de repetate ori. Generalizarea răspunsurilo 
se realizează la toate nivelele activității noastre psihice. 

Deci, în percepția senzorială a lucrurilor apare tendi 
ţa structurării procesului pe elemente mai stabile din cîm 
pul perceptiv, tendința spre constanţă, sau cum i se m: 
spune în prezent și informația cognitivă. 

Percepția socială a individului poate fi descrisă și 
ca informație codificată, mult mai analitică şi elaborată 
subiectiv în comparaţie cu informaţiile sensbile venite di 
la obiecte. Ea tinde spre constante valorice și de interpre 
tare socială. 

Legea semnificației. Pentru om, tot ce are semnificație 
se impune în cîmpul său percepliv. Percepția este semni: 
ficativă dacă satisface trebuinţele, interesele, scopurile, aş 
teptările omului. Chiar dacă obiectul este mai slab d 
altele mai în evidență, el este mai semnificativ și este Ta 
ceput ca atare (semnificaţia selectivă prin sine cu indivi- 
dualitate unică). 

Există şi o «apărare perceptivă» socială, manifestati 
prin ridicarea pragurilor percepţiei, cu rol defensiv în ra: 
port cu stimulii neagreaţi sau în dezacord cu considerații 
le proprii subiectului. 

Fenomenul percepției sociale a individului, se prezinti 
diferențiat și în funcţie de poziția din care omul percepe 
comportamentele sociale și atitudinile de grup ale celorlalți. 
Căci una este percepția individului din poziția din afara 
grupului, ca fiind exterior acestuia sau a membrului noi 
venit în grup, abia acomodat și cu totul alta este percepți 
acelorași realități privite din interiorul grupului, de pe po 
ziția apartenenţei structurale și de durată la grup, uzitini 
de criteriile valorice şi de normele grupului. 
_ Legea proiectivității imaginii perceptive. Legea respec 
tivă este proprie numai percepției (ca o particularitate). 

Imaginea se realizează la nivel cortical (neurofuncțio 
nal dar în psihologie ea este proiectată la nivelul sursei, 
obiectului care a determinat-o, prin implicarea kinestezie 
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integrării imaginii vizuale cu cea propriocep- 


a în afara proceselor senzoriale, înseamnă în- 
e a ne da localizarea în spaţiu şi timp a sti- 
ident, imaginea psihică senzorială este prin 
ntrală și subiectivă. Noi însă reflectăm lucru- 
inînd lumii din afară, existente acolo, acum, 
combinații și situații obiective, exterioare ima- 
dată nu trăim impresia culorii ca aparținînd creie- 
ului pe care îl vedem; nu simţim muzica în 
venind de la instrumentul, vocea, care o pro- 
stfel, reflectarea adecvată a relaţiei dintre subiect 
pe și se realizează încă de la nivelul senzoria- 

proiectare este condiţionată de sistemele de 


esivi, raporturile de distanță, mărime și formă 
r inclusiv interacțiunea personală a fiecăruia 
ediului înconjurător. 


LIMBAJUL 


EFINIREA ȘI CARACTERISTICILE 
LIMBAJULUI 


face parte din obiectul şi studiul psihologiei 
ă specifică de activitate subiectivă, de comuni- 
ană, realizat prin intermediul limbii și al tu- 
or sale, prin forma sa de baza naturală și con- 


rea limbajului, ca proces prin excelență psi- 
etătorii se sprijină pe datele oferite de alte dis- 
ult sau mai puţin apropiate; anatomia și fi- 
istica, logica, fizica (acustica), teoria infor- 
etica, sociologia etc., conturîndu-se noi dis- 
aniță ca, de pildă, psiholingvistica. 
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integrării imaginii vizuale cu cea propriocep- 
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rea limbajului, ca proces prin excelență psi- 
etătorii se sprijină pe datele oferite de alte dis- 
ult sau mai puţin apropiate; anatomia și fi- 
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O altă caracteristică fundamentală a limbajului 
activitatea sa ca mijloc de comunicare interumană. 

În acesi sens limbajul fiind una din manifestările e 
țiale ale vieţii psihice este şi una din trăsăturile distincte 
raport cu celelalte viețuitoare, deoarece numai omul € 
singura Îiință vorbitoare, ca ființă socială. 

Procesele de comunicare umană sint fundamentale 
organizarea oricărei grupări sociale, deoarece în afara 
nu sînt posibile nici interacțiunea raţională a persoanel 
nici coordonarea lor conștientă şi nici cooperarea și in 
enţa reciprocă a indivizilor în colectivitate. 

Comunicarea, dispune de mai multe modalităţi: 

— comunicare prin gesturi; 

— comunicare afectiv-expresivă  (mimică  emoțion 
pantomimică) ; y 

— modalitate practic operativă, de efectuare concretă 
unor acțiuni cu reproducerea lor directă de către ceila 

— comunicare atitudinală (postura); 

— sistemul comunicării verbale (limbajul oral) ri 
zat prin intermediul cuvintelor, al limbajului sonor; 

— comunicare prin seris; 

— comunicare prin simboluri logice, matematice ori pi 
imagini plastice artistice, constituind, în general, tot 
tea limbaje numite artificiale. 

Fenomenul comunicării interumane este o realitate p 
hosocială, de relație interpersonală: l 

— Comunicarea directă dintre două persoane (dialog 
care presupune un schimb de mesaje. Rolurile de emiţi 
și destinatar-receptor, se schimbă alternativ; iar con 
nicarea se realizează prin verigi intermediare (ex.: com 
nicarea telefonică dintre două persoane este directă, la 
ca și transmiterea emoţională); 

— Comunicarea indirectă (ex.: comunicarea convori 
rilor de la radio, care se adresează concomitent tuturor á 
ditorilor, iar în mod expres, nici unei persoane vizate, a 
tia neputind să răspundă la rîndul lor în procesul intera 
țiunii); 

Se reține deci pentru natura psihosocială a com 
rii umane prezența următoarelor elemente succesive; 

— intenţia comunicării (scopul); 

— mijloacele psihosociale (modalitățile); 

— efectele comunicării (modificările de comportamel 

Procesul comunicării verbale se realizează ca un sist 
activ de emisie—recepţie a  informaţiiloi constituite 
mesaje, purtate între cel puţin doi indivi interloculi 
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mai general sistemul se compune din 6 ele- 
ale, 6 subansambluri: 

sau emițătorul, generator de informaţii, 
ia se elaborează mesajele și se declanșează 


; 
ca sistem de semne, prin care se semnifică 
e recepționează sau se transmite un mesaj in- 


de comunicare este linia de transmisie a 


ajul (conținutul informațional); 

orul sau destinatarul, adică instanța care pri- 
și îl interpretează; 

iunea inversă, de la destinatar la emiţător. 

1 realizarea comunicării optime se cer neapărat și 
de condiţii psihologice cum sînt: 
lența de conținut a comunicațiilor, dată de can- 
formații principală despre fapte, evenimente, 


idiția expresivităţii, realizată prin formarea Co- 
, prin intonaţie și calităţi stilistice ale limbajului 
ea celor mai adecvate expresi 
a inteligibilităţii comunicării care depinde nu 
aracterul logic organizat al celor expuse, dar 
l de accesibilitate de la interlocutor la expedi- 
bilitatea comunicării este în funcție de forța de 
e (de argumentele) pe care o folosește cel care 


lă caracteristică fundamentală a limbajului este — 
ace o distincție între semnalizarea senzorială 
area intelectivă sau semantică, care presupune 
de nivel conceptual, realizindu-se la om (homo 
au vorbitor), cu ajutorul sistemului de coduri ca- 
a. 

este un sistem hipercomplex de comunicare so- 
plinind funcţii esenţiale în elaborarea și conser- 
ii. Ea este obiect de studiu pentru lingvistică 
“sintaxa, semantica), urmărindu-se inventarul le- 
ele gramaticale și corelaţiile cu activitatea co- 
cu practica. 

r o altă caracteristică fundamentală a limba- 
e actul de utilizare individuală și concretă a lim- 
l procesului complex al limbajului. Vorbirea, 
din limbaj, reprezentînd forma tipică a acestuia, 
oral. Vorbirea este un limbaj în acțiune. 
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Limba, limbajul şi vorbirea alcătuiesc trei aspecte a 
unui proces unitar. Se consideră că (P. Popescu — Neve: 
nu) elementele acestei triade corespund elementelor unit 
ţii dintre general, particular — tipic şi singular. Sub ace 
unghi, este necesar să fie considerate şi relațiile de cont 
nuitate și reciprocitate dintre lingvistică, psiholingvistică 
psihologia limbajului. 

Limbajul şi gindirea sînt strîns legate și se intercond 
ționează, deşi nu sînt fenomene identice. Luînd limbaj 
ca un proces comunicaţional, trebuie să precizăm că tran: 
mite sau comunică un mesaj, un conţinut inlormaţional si 
mantic. Toate conceptele, ideile, categoriile cunoașterii s 
formulează şi se exprimă—cu  necesitate—în cuvint 
Fiecare cuvînt are o semnificaţie principală şi multe sel 
suri secundare. Cuvîntul este legat de propoziție ca și co 
ceptul de judecată. Normele gramaticale și normele logi 
sînt solidare şi simetrice. Între comunicaţional (limbaj) 
cognitiv (gindire) se instituie un raport unitar. Limbaj 
este un ax al sistemului psihic care face posibil fenomen 
de conştiinţă. 

O altă caracteristică ar fi modelul psihofiziologie al 
limbajului, pe care îl amintim succint. În cadrul mecanism 
lor vorbirii se disting trei serii de elemente: 

— componentele energetice, constind din aparatul res 
pirator și sistemul muscular aferent; 

— aparatul îonator, constind din coardele vocale fi 
xale în laringe; 

— componentele dinamice de rezonanţă din cavitate: 
nazală şi bucală; în acestea, mușchiul limbii ca modulator 
și buzele adoptă poziţiile necesare pentru a emite un su 
net sau altul dintre consoane și vocale. 


FUNCŢIILE LIMBAJULUI 


Limbajul ca fenomen psihologic este procesul indivi: 
dual de folosire subiectivă și personală de către fiecare in- 
divid al sistemului general al limbii. Dacă limba unui popor 
este unică (română, engleză), şi aceeași pentru toți mem. 
brii colectivităţii care o vorbesc, limbajul se constituie di- 
ferențial, în tot atîtea variante individuale cîţi indivizi fo- 
losesc limba dată. El exprimă în fond, gradul de interio- 
rizare, de însușire și stăpînire de către fiecare din noi a 
elementelor limbii. 
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De aceea unii dintre noi au un limbaj mai bogat, mai 
presiv, plastic, iar alții un limbaj sărac, neexpresiv. Apoi 
soanele dispun de un limbaj gramatical corect consti- 
uit sau incorect format. Unii dispun de: un debit verbal 
bundent, precipitat şi cu o slabă consistenţă iniormaţio- 
ială. In schimb sînt alţii care au un limbaj succint, dar 
u o mare concentrație de idei. 
Limbajul formulează, exprimă, detaliază și amplifică 
iverse conținuturi psihice, precum imaginile senzoriale, 
le recente și actuale, sau mai tardive din cunoaşterea noa- 
ă, stările afective, intenţionalitatea persoanei, scopurile 
„ Prin acestea spunem că vorbirea configurează cunoaș- 
rea noastră de tip uman, deoarece numai datorită meca- 
smelor vorbirii și verbalizării tuturor impresiilor nou- 
enite se face posibilă conştientizarea stimulilor şi integra- 
ea proceselor psihice în activitatea subiectivă conștientă a 
mului. 

Limbajul ca fenomen psihic îndeplinește mai multe func- 


"Funcţia de comunicare cunoscută și sub denumirea de 
ransierare a unui conţinut de la o persoană la alta este 
a mai importantă și constă în nominalizarea lucrurilor, 
“evenimentelor, realităţii, pe de o parte și în efectuarea 
edicaţiilor corespunzătoare. Limbajul nu poate fi con- 
eput numai ca producere şi recepționare a semnelor ver- 
ale, latura exterioară a comunicării interumane. Funcţia 
omunicativă a limbii şi limbajului, prin excelență socială 
pune pe oameni în relaţii reciproce), este indisolubil legată 
le funcția cognitivă. 4 
Funcţia cognitivă de integrare, conceptualizare şi, în 
zenere, de elaborare a limbii. Limbajul este implicat în 
oate procesele de cunoaştere prin cuvinte, care sînt pur- 
oare de informaţii și semnificaţii, facilitind și  mediind 
perațiile de generalizare și abstractizare, permițînd explo- 
ea și investigarea realităţii, îmbogățirea și clasificarea 
unoștințelor (aprecierea, prelucrarea, sistematizarea, ie- 
arhizarea). 

P. Oléron, subliniază rolul deosebit de important al lim- 

jului în dezvoltarea intelectuală a omului, distingînd două 

orme de influenţă și 2 feluri de efecte: 

„— de tip instrumental sau direct legate de calitatea 
bajului ca unealtă (instrument) prin codare verbală. 
«Că această codare are o valoare instrumentală este 
r de admis — scrie el— deoarece forma verbală discri- 
inată sau categorizantă, mai ușor de memorat și de evo- 
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cat, permite depăşirea ambiguităţii sau complexităților an 
mitor situații». Limbajul oferă astfel o modelare mintală 
realităţii percepute. 

— de tipul exerciţiului sau indirect care se referă 
faptul că folosirea limbajului verbal, ca instrument în 
tivităţile cognitive, duce la apariţia, pentru subiect, a u 
transformări necesare pentru buna folosire a uneltei r 
pective (cunoștințe, priceperi, deprinderi  dobîndite pı 
exersarea funcției verbale). 

«Astiel, omul care vorbește nu mai este exact la fel 
cel care nu vorbește. Chiar dacă, într-o situație dată, el 
pronunţă nici un cuvînt și ceea ce face nu rezultă din ol 
nuințele specifice, este cert că el nu este același ca în 
zul în care n-ar fi învăţat o limbă și nu s-ar fi exersat 
utilizarea ei» scrie același autor, P. Olâron, în «Lang: 
et developement mental». Autorul se referă la aspectul fi 
mativ al folosirii limbajului, adică la formarea unor ca] 
cităţi cognitive pe bază verbală. 

Insuşindu-şi limba, comunicînd cu ceilalţi, omul (în ci 
sul vieţii sale) își însușește în același timp experienţa a 
mulată de generaţiile trecute şi prezente (produse ver 
le în formă scrisă — lucrări ştiinţifice, opere literare et 
precum şi regulile, forma, structura, formele gîndirii lo 
ce, 

«Consecințele acestui fapt sînt că imaginile pe care 
le elaborăm noi depăşesc cu mult experiența noastră pı 
prie, întrucît ele includ concluziile obținute de marii 
ditori şi cercetători care au trăit înaintea noastră şi şi- 
adus contribuţii la formarea concepţiilor noastre des] 
întregul univers și despre noi înşine» (G. Miller, Langa 
et comunnication, Paris, P.U.F., 1956). 

Funcţia simbolic-reprezentativă este funcţia de si 
stituire a unor obiecte, fenomene și relații prin formele vi 
bale sau alte semne. Această funcţie este concepută 
OMBREDANE ca purtînd asupra desemnării a ceea ce e 
absent, fiind în raport invers cu limbajul narativ și evo 
tor ca și expunerile didactice elementare. 

«Limbajul reprezentativ se orientează în două direi 
diferite: pe de o parte către figura concretă și singular 
fapt prin care se aseamănă cu opera de artă... a cărei sei 
nilicaţie este imediat accesibilă, pe de alta către aluzia Í 
dată pe un sistem de convenţii a căror însușire anterio: 
este necesară». Există şi o  simbolistică fonetică a 
O. JESPERSEN, după care sunetele vorbirii au deta 
prin ele însele, o anume simbolistică fonetică (de ex.: «i 
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imbolizează dimensiunile mici, lucrurile delicate, fine, 
ind în consecință inclus și în componența cuvintelor 
mic — petit — klein). 
Este posibil să se realizeze anumite asocieri între sen- 
aţiile kinestezice ale pronunţiei sunetelor, pe de o parte, 
lijerențierile acustice în raport cu spectrul sonor al sune- 
lor pe de altă parte și poziţia diferită a limbii în pro- 
iunțarea cuvintelor, asocieri care se integrează unor sem- 
ificaţii desemnate de respectivele cuvinte. 
Funcţia expresivă (emoţional — expresivă, afectivă este 
uncția de manifestare atitudinală complexă a unor idei, 
magini, nu numai prin cuvintele înseși dar și prin ritm, 
ntonaţie, accent, pauză, mimică,  pantomimică,  gestică. 
ncția expresiv-aiectivă constă în exprimarea spontană 
au semideliberată a emoțiilor și impulsurilor. Se porneş- 
e de la faptul primar al strigătelor pînă la interjecție, in- 
onații, modificări de timbru, mimică şi gesticulaţie. 
OMBREDANE are în vedere mai mult exprimarea emo- 
vităţii primare și în legătură cu aceasta semnalează fe- 
iomenele de regresiune ale limbajului către automatisme, 
igramatisme, construcţii ilogice sau aberante, repetiţii, le- 
c primitiv şi injurios. Nu trebuie omise nici deprinderile 
specifice limbajului emoţional. 
Există un coeficient personal în fiecare act de comuni- 
are umană corespunzător sensului tematic și experenţial 
onferit comunicării, de către individ, de către personalita- 
Se pune. problema comunicării în ordinea personologi- 
(limbaj și personalitate) ce se coniormează dialecticii 
elaţiilor dintre general şi particular. Aspectele singulare 
lin de inefabilul personal şi nu pot îi integral decoditicate. 
ubiectul este activ şi în orice comunicare verbală își in- 
jestește și exprimă întreaga sa personalitate. Aparatele sa- 
de emisie și posibilităţile sale de construcţie apar aici 
doar ca funcții instrumentale. 
Comunicarea gestuală a oamenilor secondează sistemul 
orbirii sonore. Multe din gesturi au un caracter local; ele 
lectă tendinţele locale ale unei colectivităţi: De ex.: zim- 
betul în cultura japoneză semnifică acordul celui admo- 
nestat (al servului cu gestul stăpînului care admonestea- 


Limbajul coregrafic, arta actoricească, de  pantomimă 
altitudinală, folosind în principal gesticulaţia, s-au putut 
orma numai pentru că gesturile și expresia corporală au 
cuprins în ele mesajele gîndirii şi ale vorbirii articulate ale 
oamenilor. 
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Funcţia persuasivă sau de convingere, adică de ind 
ție la o altă persoană a unor idei și stări emoțion 
este cunoscută și sub forma imperativ — persuasivă a li 
bajului. Prin această formă vorbitorul se impune altui 
exercită o influență asupra voinţei lui. Este clar însă 
funcția este compusă, întrucît, imperativul ordinului e: 
altceva decît convingerea realizată atît prin argumente 
şi prin apelul emoţional. În anumite condiţii, forța de 
țiune a cuvîntului devine excepţional de mare. Un bun or 
tor, un bun profesor cu o înaltă tehnică şi culțură a li 
bajului, reuşeşte să pună complet stăpînire pe auditi 
(forța educativă a limbajului). 

Mijloacele persuasive — imperative ale limbajului si 
variate, în funcție de scopul urmărit. Astfel, pentru a 
vîrşi o faptă sau acţiune se recurge la: ordin, comandă, 
rință ferm exprimată sau rugăminte. Pentru încetarea 
stoparea unei acţiuni se recurge la: interdicție, ameninț 
re sau reproş. Pentru a acţiona asupra voinței, pe cal 
convingerii, se recurge la mijloacele persuasive specifi 
propunerea, sfatul, prevenirea sau apelul, iniţiativa etc. 

Un caz particular al acestei funcții, îl constituie sui 
stia hipnotică (în stare de veghe sau în somn hipnoti 
utilizată pe scară largă în practica psihoterapeutică. 

Funcţia reglatorie sau de determinare, exprimă în es 
tă conducerea conduitei altei persoane şi a propriului coi 
portament (utilitate practică). Este un limbaj de interv 
ție promptă, cu formule de concesie şi energie, întrucît 
desfășoară într-un cadru situativ și cele mai multe 
condiţiile acțiunii sînt cunoscute. În muncă limbajul int 
vine îndeosebi pentru a ajusta acţiunea la împrejurări, 
modula intensitatea eforturilor și a întreține o anumită 
dență. Limbajul practic se regăsește în conduita individual 
sub forma autocomenzii și autointerdicţiei, a blămării, 
aprobării de sine, a valorii ritmice care punctează acțiuni 
și-i relevă articulațiile. 

Forța limbajului se manifestă elocvent în posibilitati 
omului de a stăpîni voluntar reacţiile somatice şi chiar 
getative ale propriului organism. Prin comenzi — în li 
baj extern (cu voce tare) și limbaj intern (în gînd), 
putem să declanșăm sau să îrînăm aceste reacții, să 
schimbăm la un moment dat dispoziţia afectivă, să mo 
lizăm forțele pentru a face față unei situaţii neobişnui 
dificile (stress). 

Această putere a cuvîntului se bazează pe faptul 
funcţiile organismului sînt desemnate verbal, posedă 
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«dublură verbală». Modelarea verbală a reacţiilor permite 
omului să le stăpînească, adică să le «programeze» pe 
plan mintal și să comande desfăşurarea lor ulterioară. Pen- 
tru a ajunge la asemenea performanțe trebuie să urmăm un 
umit antrenament, o adevărată «gimnastică psihică». Cer- 
cetările experimentale atestă sporirea considerabilă a capa- 
cităţii omului de a-și regla voluntar conduita, reacţiile or- 
ganice ca efect al unui sistem special de autoreglare acti- 
ră (psihoterapie tip «training autogen»). 
Funcţia ludică sau de joc, presupune asociaţia verbală 
le efort, consonanțe, ritmică, ciocniri de sensuri etc., mer- 
gind pînă la construcţia artistică. 
Ea apare de timpuriu la copil, care încearcă stări de 
satisfacţie prin repetiţii ritmice, ajustări și confruntări fo- 
netice, combinaţii de efect. 
Predomină asimilările fonetice şi verbale, aliteraţiile, 
eduplicările, unificările şi asonanţele. Glumele şi cuvintele 
le spirit rezultă din acestea, dar nu fără a fi susținute de 
nterjecție. Jocul verbal ce se emancipează creator şi in- 
grat într-un sistem de elaborare mult mai cuprinzător şi 
tivat contribuie la arta cuvîntului. Se constată că func- 
ludică este susținută și corelată cu funcţia de reglaj 
lectiv. 
Funcţia dialectică implică formarea și rezolvarea contra- 
cţiilor sau a conflictelor problematice. Funcţia denumită 
esirictiv dialectică este cea a cunoașterii conceptuale, 
stracte și teoretice, dezvoltată în stadiul operaţiilor for- 
le cînd devin posibile raţionamentele ipotetico-deduc- 
ve. Dezvoltarea la nivel superior al limbajului transformă 
celelalte funcţii, produce o rafinare a lor. Este ceea ce 
tervine în dezvoltarea funcției afective a limbajului oda- 
i cu elaborarea lui categorială. 
Funcția fatică (sau iactuală) este mai mult o funcție 
sihosocială, care se referă la menţinerea unor contacte 
ciale între persoane. De ex.: comunicările frecvente de 
p: Cum te simţi?, Ce mai faci?» etc. nu sînt propriu-zis 
icitări de informaţii, deoarece nu se adresează în sco- 
ul stabilirii unui adevăr sau al elaborării unei acţiuni, ci 
imai pentru a menține și a continua «la cald» relaţia so- 
lä de cunoaștere și de atenţie reciprocă a indivizilor. 
Cercetătorii care s-au ocupat de clasificările şi funcții- 
limbajului sînt: Ombredane (1951), K. Bühler (1933), 
ikobson (1960, Al. Graur (1972). Funcţiile inventariate de 
igvistul R. Jakobson (expresivă — cromatică — cognitivă — 
oetică — îotică și  metalingvistică) sînt coprezente . în 


39 


funcţionarea reţelei de comunicare și ele exprimă mai puţi 
o ierarhie şi mai mult un bloc funcţional. In același 
concepînd conduita verbală ca un act interpersonal, Ski 
ner relevă ceea ce noi denumim funcția adresativă și funi 
ţia de recepție. Corespunzător se detașează limbajul act 
și limbajul pasiv. 


FORMELE LIMBAJULUI 


Întrucît am detaliat la caracteristicile şi funcţiile li 
bajului unele aspecte ale lenomenologiei comunicării vo 
cita alte aspecte specifice în cadrul formelor limbajului. 

Se disting în primul rînd două forme ale limbajului: 

— limbajul activ, care are inițiativa în comunicare, 
procesul de pronunțare al cuvintelor şi a fixării lor în scrii 

— limbajul pasiv, în care are loc procesul de recepți 
nare și înțelegere a limbajului, care îl precede pe cel 
tiv şi este mai bogat (citirea este o variantă a limbajul 
pasiv). 

Limbajul activ presupune exersare permanentă și culi 
vare sistematică. 

O altă delimitare a limbajului în două forme este urm 
toarea: 

— limbajul extern; 

— limbajul intern. 

Limbajul intern este un limbaj «pentru noi», «de comi 
nicare cu noi înșine», întrucît prin el nu ne adresăm «cel 
lalţi». 

Limbajul extern are la rîndul său 2 forme: 

— limbajul oral (vorbit); 

— limbajul scris, luat după sistemele de semnale fo 
site în comunicare la emiţător. De aici avem audierea 
citirea. 

Limbajul oral este cel mai important, de unde porni 
toate celelalte forme. Este fundamental pentru om, real 
zîndu-se în condiţii concrete, depinzînd de situaţii și si 
vindu-se de elemente situative. 

În vorbirea cu voce tare se manifestă plenar toate 
racteristicile comunicării verbale. In vorbire se invest 


activ şi multilateral angrenat în comunicare. Vorbirea e: 
dinamică și orientată către cineva. Adresabilitatea este 
caracteristică distinctivă a limbajului oral. Exprimarea 
limbaj oral este mai liberă. 
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Limbajul oral poate fi şi colocvial sau dialogat sau 
monologat. 

Dialogul reprezintă forma de bază a vorbirii și calea 
cea mai importantă de elaborare a limbajului. Are carac- 
ter activ — social, alcătuit din replici prin cooperare. Lim- 
bajul dialogat apare în copilărie, încă de la virsta de 2 ani. 
Condiţia de bază a dialogului este cunoașterea temei de 
către interlocutor şi dispoziţia către dezbaterea ei. 

Colocviul a fost intens cercetat de psihologia socială, 
degajind mai multe tipuri de rețele de comunicare cu ca- 
racter omogen sau restrictiv — heterogen. Relaţiile de co- 
municare depind de relaţiile interpersonale și de distribu- 
a ierarhică a rolurilor în grup. Fiecare membru al grupu- 
lui poate fi caracterizat printr-un indice de centralizare 
după rolul pe care îl ocupă în sistemul comunicării. 

Monologul vorbit se distinge printr-un grad sporit de 
dificultate și prin faptul că este mai elaborat și sistemati- 
zat. Monologul rezultă dintr-o interiorizare a dialogului 
și în acest sens se invocă ca argument faptul că atît mo- 
nologul public cît și solilocviul conservă ceva din forma 
dialogului, apărînd ca o conversaţie cu sine însuși. Mo- 
nologul este dezvoltat prin scris — citit care sînt forme pre- 
dilecte de monolog. Există mai multe forme de monolog: 

a) — primar sau superior elaborat; 

b) — comunicativ sau pentru sine cu conţinut descriptiv, 
narativ și explicativ; 

c) — normal sau patologic. 

Formele comunicative de monolog necesită o autosus- 
tinere, trebuind să fie, în prealabil, pregătite și proiectate și 
uzind episodic de improvizații. 

Cea mai importantă particularitate a limbajului oral este 
expresivitatea, care se referă la forma acestuia. 

Limbajul scris elaborează mesaje și le fixează în sem- 
ne grafice, în cuvinte și fraze scrise; este mai pretențios 
şi necesită un plan prealabil. 

Scrierea se leagă de memoria socială. Scrierea solicită 
structură gramaticală, norme de sistematizare și claritate, 
conciziune, semne ortografice, redactare şi text, destinaţie. 

Deci scrisul implică maximă exigență în ordinea selec- 
ției lexicale şi a construcţiilor gramaticale. Este o modali- 
“tate intelectualizată a limbajului, elaborată mai tirziu şi 
anevoios. Scrisul nu este o simplă transpunere a vorbirii 
„ci presupune o codificare lingvistică și de aceea prezintă 
particularităţi care îl individualizează. 
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Cititul — ca formă de limbaj pasiv — precede scrisul. 
Scrisul şi cititul sînt reciproc legate şi sînt în relații com- 
plementare. Scrisul este codificare iar cititul este decodi- 
ficare. Limbajul scris dispune de un context lingvistic, an- 
ticipat riguros și planificat mintal. 

Limbajul intern, mai este cunoscut și sub denumirea 
de «monolog interior», «voce lăuntrică»», «dialog cu sine 
însuși». Este analogic (nu identic) cu cel (oral şi scris) 
extern. Gîndirea nu este altceva decit o operaţie ascunsă 
pentru alți oameni. 

Limbajul intern este caracterizat funcțional prin pre- 
dominanța semnificațiilor cognitive și a impulsurilor, in- 
tenţiilor și planurilor reglatorii iar structural este caracte- 
rizat prin asonoritate, reducționism, concentrare și o extra- 
ordinară viteză de desfăşurare. Limbajul intern dispune de 
un maxim de libertate, fiind ideomatic și greu transmisibil 
în limbaj extern. 

Limbajul intern are mai multe forme particulare: 

a) forma automatizată (deprinderi); 

b) forma pasivă (ascultare și înțelegere); 

c) forma anticipativă (se planifică vorbirea orală sau 
scrisă); 

d) vorbirea internă (limbaj intern). 


GINDIREA 


DEFINIREA ŞI CARACTERISTICILE GINDIRII 


Gindirea este reflectarea nemijlocită și generalizat-ab- 
stractă prin acțiuni mentale, sub forma noțiunilor, a însu- 
șirilor esenţiale şi necesare ale obiectelor şi fenomenelor şi 
a legăturilor logice, cauzale, dintre ele. 

Gîndirea este un proces psihic cognitiv, cu cel mai înalt 
nivel de extragere, prelucrare și integrare a informațiilor 
despre lumea externă, univers, natură, societate şi nu în ul- 
timul rînd despre noi înșine. 

Ea are un caracter mijlocit, în sensul că nu operează 
direct asupra realităţii, ci asupra informațiilor obținute 
prin sistemul senzorial (senzaţii, percepții, reprezentări, 
ete.). 
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Cititul — ca formă de limbaj pasiv— precede scrisul. 
Scrisul şi cititul sînt reciproc legate şi sînt în relaţii com- 
plementare. Scrisul este codificare iar cititul este decodi- 
ficare. Limbajul scris dispune de un context lingvistic, an- 
ticipat riguros şi planificat mintal. 

Limbajul intern, mai este cunoscut și sub denumirea 
de «monolog interior», «voce lăuntrică»>, «dialog cu sine 
însuși». Este analogic (nu identic) cu cel (oral și scris) 
extern. Gîndirea nu este altceva decit o operaţie ascunsă 
pentru alți oameni. 

Limbajul intern este caracterizat funcţional prin pre- 
dominanța semnificaţiilor cognitive și a impulsurilor, in- 
tenţiilor și planurilor reglatorii iar structural este caracte- 
rizat prin asonoritate, reducționism, concentrare şi o extra- 
ordinară viteză de desiășurare. Limbajul intern dispune de 
un maxim de libertate, fiind ideomatic şi greu transmisibil 
în limbaj extern. 

Limbajul intern are mai multe forme particulare: 

a) forma automatizată (deprinderi); 

b) forma pasivă (ascultare și înțelegere); 

c) forma anticipativă (se planifică vorbirea orală sau 
scrisă); 

d) vorbirea internă (limbaj intern). 


GINDIREA 


DEFINIREA ȘI CARACTERISTICILE GINDIRII 


Gindirea este reflectarea nemijlocită și generalizat-ab- 
stractă prin acțiuni mentale, sub forma noțiunilor, a însu- 
șirilor esenţiale și necesare ale obiectelor şi fenomenelor și 
a legăturilor logice, cauzale, dintre ele. 

Giîndirea este un proces psihic cognitiv, cu cel mai înalt 
nivel de extragere, prelucrare și integrare a informațiilor 
despre lumea externă, univers, natură, societate şi nu în ul- 
timul rînd despre noi înșine. 

Ea are un caracter mijlocit, în sensul că nu operează 
direct asupra realităţii, ci asupra informațiilor obținute 
prin sistemul senzorial (senzaţii, percepții, reprezentări, 
etc.). 
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Caracterul generalizat—abstract al gîndirii constă în 
aceea că ea se desfășoară permanent în direcţia evidenţie- 
rii însușirilor comune și esenţiale ale obiectelor și fenome- 
nelor și a subordonării cazurilor particulare unor modele 
generale ideale — noţiuni, principii, legi. Cunoaşterea prin 
gîndire, reflectînd ceea ce este general și esenţial în feno- 
mene, are un caracter abstract. 
Gîndirea îndeplineşte în sistemul psihic uman un rol 
central și este definitorie pentru om ca subiect al cunoaș- 
terii logice raționale. Acest rol central — sau centralitatea 
ndirii — constă în faptul că antrenează unele funcţii psi- 
ice disponibile (esenţa, conţinut, general) orientind și va- 
lorificînd alte procese psihice și funcții psihice. 
O altă caracteristică esenţială a gîndirii este că ea ope- 
rează cu noțiuni. Operaţiile mintale se desfăşoară pe ba- 
za limbajului. Aceasta inseamnă, că se operează mai întîi 
în minte, cu simbolurile lucrurilor, cu cuvintele, cu noțiu- 
nile și cu conceptele. Deci gîndirea se desiășoară pe baza 
şi cu ajutorul limbajului constituind o acţiune mintală care 
pregătește acțiunea efectorie. 
= Gîndirea are în același timp cele mai strînse legături cu 
acțiunea modelată cultural, din care izvorăște şi spre care 
se orientează. Fiind un proces  comunicațional—cognitiv, 
gindirea este indisociabilă psihic şi social în conștiința uma- 
ă; gîndirea dispune de cea mai înaltă formă posibilă de 
autoorganizare și autoreglare. 
Gîndirea este nucleul și modul de existenţă al intelec- 
lui şi inteligenţei, ca însușiri importante fundamental — 
titudinale ale personalităţii umane, în sensul că orice act 
gindire este o expresie a inteligenței. Aici își au locul 
citeva consemnări cu privire la intelect și inteligenţă. 
Intelectul  (latinește — intellectus: cunoaştere — în- 
elegere) desemnează ansamblul funcțiilor mintale grupa- 
în jurul gîndirii logice, abstracte. În psihometrie, terme- 
nul este echivalent cu cel de inteligenţă, deoarece se refe- 
la comparații interindividuale, privind capacitatea dife- 
elor persoane examinate de a raţiona logic, de a sesiza 
ații esenţiale, de a opera cu noţiuni, de a înţelege și re- 
lva probleme noi. 

Inteligența. Gîndirea este un termen care aparţine 
ai mult vocabularului filosofic. Cercetările psihologice au 
at pentru termenul de inteligență, care este mai cuprin- 
tor, anticipînd gîndirea prin comportamentul inteligent şi 
depășind-o prin aptitudinea generală, numită inteligenţă. 
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In esenţă, inteligența este un sistem complex de relaţii, 
care condiționează modul general de abordare şi soluțio- 
nare a celor mai diverse sarcini și situaţii problematice. 
Inteligența poate fi descrisă ca: 

— abilitate de adaptare la situaţii noi, de a găsi cea 
mai bună modalitate de utilizare a experienţei anterioare; 
F — abilitate de a gîndi abstract, de a generaliza și de- 

uce; 

— abilitate de corelare şi integrare într-un ansamblu 
unitar a părților relativ dispersate; 

— abilitate de a anticipa şi prevedea deznodămîntul unor 
evenimente sau rezultate și consecințele acțiunilor preco- 
nizate; 

— abilitate de a compara rapid diversele variante de ac- 
țiune (sau de soluţionare a unor probleme) şi de a alege 
pe cea optimă; 

— abilitate de a rezolva repede și corect o serie grada- 
tă. 

După natura operativității și după domeniul în care 
această operativitate se dovedeşte a fi eficientă, se dife- 
rențiază mai multe tipuri de inteligenţă. 

Inteligența concretă care desemnează sesizarea relații- 
lor între obiectele și fenomenele percepute, facilitatea adap- 
tării la situaţii concrete; individul se raportează în special 
la detaliu, la modalitatea și concreteţea lumii; 

Inteligența abstractă adică sesizarea relaţiilor între 
relaţii, operarea predilectă cu simboluri şi concepte, des- 
coperirea aspectelor esenţiale şi cauzal-abstracte; 

Inteligența socială echivalentă cu orientarea rapidă în- 
tr-un cîmp social, surprinderea aspectelor esenţiale în rela- 
ţii interpersonale, acomodarea rapidă la modificările ace- 
stor relaţii. 

După sfera de aplicaţie, distingem 2 forme de inteligen- 
tă: 
Inteligența generală — nespecifică, aplicată în orice si- 
tuație nouă care constă în capacitatea de abordare și rezol- 
vare satisfăcătoare a întregii game de solicitări, sarcini 
şi situații problematice cu care se confruntă activitatea co- 
tidiană. 

Inteligența particulară — specifică ce constă în capaci- 
tatea de rezolvare a situațiilor problematice dintr-un anu- 
mit domeniu, cu anumite performanţe: inteligență teoriti- 
că — practică — tehnică verbală matematică — știinţi- 
fică — artistică — artificială — motorie etc. 
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OPERATIVITĂȚI ALE GINDIRII PSIHOLOGICE 


Din punct de vedere structural, se pot distinge două 

componente principale ale gîndirii: 

Componenta informațională; 

Componenta operaţională. 

Componenta informațională este reprezentată de siste- 
mul noțiunilor, iar componenta operaţională constă într-un 
ansamblu de acțiuni și procedee mentale de transiormare a 
informației, de relaţionare și combinare a schemelor şi no- 
țiunilor în vederea obţinerii unor cunoştinţe noi sau a re- 
zolvării unei probleme. 

Componenta operaţională se divizează în 2 tipuri de 
operaţii: 

— operaţiile fundamentale — care constituie scheletul 
de bază al gîndirii; 

— operaţiile instrumentale particulare, la care gîndi- 
ea recurge în anumite operaţii concrete. 

Operaţiile fundamentale sînt 6: analiza, sinteza, compa- 
area, abstractizarea, generalizarea, concretizarea. 

Analiza și sinteza sînt operaţii mentale de bază, strîns 
legate între ele, ale oricărei activităţi de gîndire, ale ori- 
ărei activităţi psihice. 

Analiza este operația de descompunere mintală  (dez- 
embrare — desfacere — separare) a unui obiect sau fe- 
men în părţile sale componente, desprinderea sau deter- 
inarea diferitelor însuşiri sau proprietăți și a semnifica- 
ei fiecărui element în cadrul întregului. Analiza mintală 
e face fără descompunere reală a obiectului în părţile sa- 
le (de ex.: analiza gramaticală, analiza literară, analiza 
lesenelor sau analiza oricărui obiect). 


lespre obiect, în vederea evidenţierii esenței lui ca întreg 
i a legilor sale interne de organizare, mişcare și dezvol- 
tare. Sinteza presupune de asemenea: 

„__— includerea obiectului respectiv într-o anumită cla- 
ă 


— corelarea lui cu alte obiecte; 

— desprinderea în cadrul unei mulțimi de date, de eve- 
imente, aparent haotice şi dispersate, a unui principiu ge- 
eral de organizare, de interacțiune (produsul siniezei va 
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îi întotdeauna o unitate informaţională cu valenţe: cogni- 
tive superioare). 

Analiza şi sinteza se fac cu mijloace verbale la nivel 
intelectual — mintal, care permit disocieri şi reasocieri , pen- 
tru a compune o altă structură, într-o altă organizare, uti- 
lizîndu-se reguli sintactice ale simbolismului verbal. Ana- 
liza şi sinteza constituie două laturi (un cuplu) ale unui 
proces unic de gindire. Analiza se efectuează prin sinteză 
iar sinteza se realizează prin analiză. 

Comparaţia este operația mintală de stabilire a asemă- 
nărilor și deosebirilor dintre obiectele și fenomenele con- 
îruntate. La baza oricărui proces de cunoaștere stă compa- 
rația (ce e «la fel» și ce e «altiel»), care se realizea- 
ză după anumite criterii (culoare, formă, mărime, greutate, 
utilitate etc.). Criteriul trebuie să fie clar şi logic exprimat, 
apelîndu-se la raţionamentele de analogie. 

Comparaţia fiind implicată în analiză și sinteză poate 
fi considerată ca o condiţie a acestor operaţii. Comparaţia 
ca, de altfel, orice operaţie psihică poate fi realizată real, 
concret sau mintal, abstract. 

Abstractizarea, specifică gîndirii ca operaţie analitică 
și a trecerii la gîndirea în noţiuni — este operaţia mintală 
prin care desprindem o anumită însușire a unui obiect sau 
fenomen (iără să ţinem seama, în momentul respectiv, de 
celelalte însușiri). In ceea ce privește celelalte însușiri ale 
obiectului spunem că facem abstracție de ele. Operația de 
abstractizare comportă deci două aspecte: 

— relielare şi reţinere a unor însușiri; 

— de neglijare, de omitere a altora. 

Cînd însuşirile generale sînt extrase abstractizarea este 
pozitivă, iar atunci cînd însușirile sînt neglijate abstrac- 
tizarea este negativă. Abstractizarea selectează maximal 
însuşirile ajungînd la integratori verbali superiori. Anali- 
za cognitivă ajunge în stadiu superior. 

Generalizarea este o operaţie predominant sintetică. In 
momentul în care am desprins mintal o anumită însușire 
din complexitatea de însușiri ale obiectului concret, este po- 
sibil să ne dăm seama că tot prin abstractizare putem des- 
prinde aceeași însușire și din alte obiecte. Diferitele obiec- 
te în această însușire ne apar ca înrudite (prin însu- 
şirea respectivă) formînd astfel o categorie unică. 

Operația mintală prin care ne ridicăm de la un obiect 
sau un grup limitat de obiecte la o categorie, pe baza unor 
însușiri comune, constante, poartă denumirea de genera- 
lizare. 
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Acest fapt permite clasificarea mintală a obiectelor și 
enomenelor în grupe şi subgrupe, în funcție de elemente- 
le lor comune și de cele diierenţiatoare, permite ierarhiza- 
ea și sistematizarea noţiunilor. Se poate spune că gene- 
alizarea are două laturi: 

— intensivă atunci cînd însuşirile abstracte sînt reuni- 
te într-o categorie; 

— extensivă cînd se stabilește mulțimea indefinită a 
obiectelor care corespund notelor definitorii ale categoriei. 

Abstractizarea și generalizarea sînt operații de gîndi- 
re indisolubil legate între ele, ca și analiza și sinteza. 

Concretizarea este operația mintală prin care trecem 
de la abstracții, de la reflectarea însuşirilor generale se- 
parate, la reflectarea prin gîndire a obiectului în unitatea 
a, adică drumul invers, de la abstract și general la con- 
et sau particular. 

Concrelizarea sau particularizarea reprezintă deci de- 
mersuri descendente ale gîndirii de la abstract la concret 

de la general la particular. In acest plan sînt discutate 
logică schemele raţionamentelor deductive și inductive. 
Operaţiile consumate apar în cupluri și blocuri interac- 
ionale (analitico — sintetice,  abstractiv — concretizatoare, 
eneralizant — particulizatoare, comparative, inductiv — de- 
ductive) în așa fel încit giîndirea «se mişcă» în toate sen- 
l ile, simultan, aceasta fiind o proprietate definitorie a 
zindirii omenești, a gîndirii noastre. 

„Operaţiile instrumentale particulare, se realizează în 
drul celor fundamentale și ele se particularizează în func- 
de domeniul de cunoaştere în care este implicată gîndi- 


„ Astiel, fiecare știință dispune de anumite procedee, sche- 
le logice și strategii pentru cercetarea și rezolvarea pro- 
blemelor cu care se confruntă. Operaţiile instrumentale se 
realizează prin două forme: 

 algoritmică; 

euristică. 

Algoritmul a fost relevat în urmă cu o mie de ani în 
matematică. El este alcătuit dintr-o succesiune strict deter- 
linată de operatori (instrucţiuni şi procedee de efectua- 
a unor transformări) și condiţii logice, a căror aplicare 
nduce în mod necesar la obţinerea rezultatului preconi- 
at. Astfel, operaţiile de calcul din matematică au fiecare 
la bază un algoritm specific: algoritmul (regula) adunării, 
ipărțirii, ridicării unui binom la pătrat sau la cub etc. 
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Algoritmii activității intelectuale măresc eficiența 
randamentul din domeniul în care sînt folosiţi. Ei sînt d 
3 feluri: 

— Algoritmi de lucru (operativi) — acţionează în ri 
"3 implicate în cele 4 operații aritmetice de bază (+ 

:) în aplicarea regulii de trei simple şi compuse, îi 
Fa supraleţei sau volumului corpurilor geometrice et 

— Algoritmi de recunoaștere sau identilicare sînt ii 
plicaţi în situaţii ca cele de analiză gramaticală a părții 
de cuvînt din propoziţii și fraze sau în decodificarea hä 
ţilor fizice, economice, în traduceri etc.; 

— Algoritmi de control se utilizează ca funcții de pri 
be a diferite operaţii aritmetice, de exemplu, de verificari 

Euristica este disciplina ce reunește procedeele menil 
să conducă la descoperire și invenţie. Este o categorie 
metode rezuliate din asimilare şi acomodare reciprocă 
schemelor. Elaborarea procedeelor euristice este superioa 
în raport cu nivelul algoritmic, prin inovaţie combinativ 

Tot în cadrul operaţiilor gîndirii trebuie numai să co! 
semnăm și cîteva calităţi ale gîndirii: 

— Lărgirea gîndirii — care este expresia unui bagaj bi 
gat și activ de cunoştinţe și algoritmi; 

— Activismul gîndirii care este însuşirea de a utili 
curent cele învăţate și studiate; 

— Elasticitatea gîndirii care este capacitatea de a gi 
si şi folosi mijloace variate în rezolvarea de probleme; 
— Rapiditatea gîndirii care exprimă viteza de rezolva 
corectă; 

— Flexibilitatea gîndirii care constă în a ști să păr 
sești și să înlocuiești rapid o cale ce pare că «nu merge» 
rezolvarea de probleme; 

— Mobilitatea gîndirii care exprimă trecerea fără di 
cultate de la o problemă la alta de cu totul alt gen. 

Acestea sînt calităţi ale competenţei operativităţii 
ale gîndirii şi a bunei utilizări a conceptelor. 
țile gîndirii — sînt condiţionate relativ nu nu 
de inteligenţă, ci și de însușiri ale temperamentului și pi 
sonalităţii. 


ÎNVĂȚAREA COGNITIVĂ 


Învățarea este premisa și rezultatul gîndirii care ai 
ziționează impresii, cunoștințe, conduite, atitudini etc. 
rîndul său gîndirea se încarcă prin învăţare de materie 
mă ce-i este necesară: cunoştinţe, operaţii, strategii. In 
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area este pentru acest motiv, acitivitatea psihică prin ca- 
e se achiziționează noi cunoștințe, priceperi, deprinderi, 
capacitatea de sistematizare şi clasificare, prin instruire și 
ocial. De aici și cercetările care au condus la teoriile învă- 
ării. 

Există şi o învățare cognitivă (pe lingă cea perceptivă, 
motorie, afectivă etc.), care se referă la formarea noțiuni- 
şi a conceptelor, a operaţiilor mintale. Insuşirea forma- 
á a noțiunilor este rezultatul fie al unei particularizări ne- 
corespunzătoare a lor, printr-un exemplu concret, fie a unei 
fixări doar verbale a conţinutului. 

In acest caz își spune cuvîntul lipsa acţiunilor şi ope- 
ațiilor cognitive corespunzătoare sau sprijinul pe opera- 
|ii inlerioare și chiar colaterale în raport cu conţinutul lor. 
Prin urmare, se cere nu o învățare formală ci una formati- 
ă capabilă să contribuie atît la asimilarea cunoștințelor, 
it și a operaţiilor şi mecanismelor intelectuale necesare, 
zare să permită ÎNȚELEGEREA — EXPLICAREA — RE- 
FORMULAREA — APLICAREA celor învățate. 

Formarea și învăţarea noţiunilor și conceptelor la subiec- 
tul individual se explică printr-o multitudine de factori prin- 
re care sînt de relevat experienţele directe cu obiecte și 
icțiuni, comunicarea verbală, asimilarea modelelor concep- 
ual-teoretice constituite, testarea lor în practică ete. 
„Fiecare concept (noţiune), îşi are biografia sa în cadrul 
ograliei subiectului. În psihologie sînt delimitate trei 
repte fundamentale ale formării noţiunilor: 

__— prin sumații accidentale și slab organizate (obiectele 
int grupate prin tatonare, prin contingențe spațio-tempo- 
rare sau prin subordonare la o semnificație neesențială, cum 
int cele utilitare sau afective; 

— prin alcătuirea de grupuri complexe, în baza unor re- 
lații şi generalizări ce nu sînt încă logice (obiectele sînt 
sociate după formă, culoare sau mărime, sînt grupate 
și destinate unui scop, sînt grupate și regrupate în lanţ, 
prin schimbarea alternativă a criteriilor concrete, sînt cla- 
icate după însușiri difuze și mult prea generale, ajun- 
gîndu-se la pseudoconcepte). 

= — prin abstractizare şi generalizări treptate, care duc 
spre formarea conceptului științific (mai întîi anumite însușiri 
sint izolate din contextul concret, fiind considerate ca ceva 
aparte; apoi apare conceptul potențial, cînd un conținut 
abstract este întemeiat prin raţionament) urmează concep- 
tul propriu-zis, în care se realizează o astfel de sinteză și 
condensare încît: nu mai este nevoie de un suport concret, 
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decentrarea intelectuală este dusă pînă la capăt şi coord 
narea conceptelor se face în plan teoretic). 

In vederea atingerii obiectivelor învăţării cognitive, tr 
buie să se respecte o serie de condiţii psihologice, apelînd 
se la cele mai semnificative procedee: 

— reactualizarea experienței anterioare (apelul maxi 
mal la fondul de reprezentări, de cunoștințe empiric 
de date de memorie — care, cel mai adeseori, constitui 
punctul de plecare în învăţare); 

— utilizarea unui material intuitiv corespunzător, ti 
pic, amplu, bogat, variat, care să permită confruntări îi 
vederea degajării însuşirilor generale şi esenţiale; 

— facilitarea și organizarea activităţii subiectului 
materialul prezentat sau pus la dispoziția lui, știut fiini 
faptul că cu cît se acționează mai mult asupra acestuia, C 
atît procesul formării noţiunilor este ușurat; 

— formarea verbală a rezultatelor obținute, precizari 
conţinutului și sferei diferitelor noţiuni prin elaborarea d 
finiției lor, caracterizarea mai amplă a noțiunilor; 

— includerea noii noțiuni predate în structura ierarhi 
că a celor însușite deja şi, dacă este cazul, reorganizari 
întregului sistem de noțiuni; 

— aplicarea noțiunilor în rezolvarea problemelor te 
retice, practice, proces în care se verifică corectitudinea con 
ținutului noţiunii, se aprofundează operativitatea ei, etc; 

— întrebuințarea unor procedee didactice menite a co: 
tribui la realizarea mai facilă a generalizărilor și abstract 
zărilor. 


REZOLVAREA PROBLEMELOR 


Oricare individ se coniruntă — dacă nu permanent, adi 
seori — cu dificultăți, obstacole și probleme pe care cauti 
să le rezolve. Procesul de rezolvare a problemelor consti 
tuie esenţializarea gîndirii. Insăşi viaţa este constituită di 
probleme. 

Problema apare deci ca un obstacol cognitiv, în relaţii 
dintre subiect și lumea sa, iar asumarea sarcinii de a d 
păși obstacolul, ca și demersurile cognitive şi tehnice în: 
treprinse în acest scop, conturează domeniul rezolvării 
problemelor. 

In activitatea de învățare apar situaţii problematice și 
adeseori noi problematizăm evenimentele, ceea ce înseamni 
că subiectul însuși este generator de probleme iar situații 
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e problematice sînt tensionate, implicînd conflicte cogni- 
live, discordanţe dintre concepte, reprezentări sau sco- 
uri. Aptitudinea de a rezolva problema este o componentă 
definitorie a inteligenţei, după cum capacitatea de a for- 
mula probleme noi este un indicator al creativității. 

Sînt mai multe categorii de probleme. După gradul de 
ucturare sînt: 

— probleme bine definite (rezolvate şi prin algoritmi); 
— probleme slab definite (rezolvate prin strategii euri- 
stice). 

In genere, gîndirea lucrează într-un regim de continu- 
n problematic, traversînd momente de obstacol inaparent 
minim și progresînd către dificultăți problematice tot 
nai complexe și pregnant conturate. In legătură cu diver- 
e spețe și nivele de probleme s-a dezvoltat disciplina 
oblemologiei care precizează modelele rezolutive caracte- 
ice fiecărei categorii de probleme. 

Din perspectiva ciberneticii se detașează o tipologie a 
oblemelor, rezultînd 5 categorii de probleme: 

— reproductiv — necreative — fiind rezolvate prin stra- 
gii algoritmice; 

— demonstrativ plicative sau inactiv — creative, se 
găsirea cauzalităţ 

euristic — creative — începutul şi sfîrşitul sînt slab 
elimitate (au un grad mare de ambiguitate și solicită efort 
alt cognitiv); 

inventivo — creative, tipice pentru creaţia tehnică, cu 
tare inițială bine specificată; 

— probleme de optimizare sau reproiective — creative, 
starea inițială bine delimitată, dar cu cea finală necu- 
scută. Această clasificare este sugestivă și în perspecti- 
| genetică. In ceea ce priveşte modalitățile globale de re- 
vare a problemelor se disting două căi posibile: 

— calea operațională, care se concentrează asupra pro- 
E: de lucru și a secvențelor desfășurării procesului 
olutiv; 

modelul prelucrării informațiilor, care subliniază in- 
sa și complexa prelucrare a datelor informative a pro- 
mei, conform unor strategii, prevăzînd reorganizarea in- 
mațiilor și diviziunea componentelor problemei în sub- 


Procesul rezolutiv se desfăşoară în mai multe etape și 
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— punerea problemei — o reiormulare a legăturii dintr 
cunoscut și necunoscut (este o etapă analitică, urmărin 
înţelegerea conflictului); 

formularea ipotezelor atit asupra soluţiei cît și asupri 
procedeelor de rezolvare (se alege varianta optimă, pri 
testare, din mai multe variante rezolutive); 

— modelul rezolutiv — se lucrează sintetic; 

— etapa executivă — a soluționării efective a problemei 
(în caz de nereușită se reia întreg procesul rezolutiv). 

Se consideră că decisivă este găsirea principiului rez 
lutiv sau a strategiei optime prin care se  restructureaz 
întreg cîmpul problematic și se ascede la soluţie. Sînt ew 
noscute 3 categorii de strategii necesare oricărei rezolvării 

— anticipativ — exploratorii; 

— anticipativ — rezolutive; 

— executive. 

Important este găsirea strategiei optime, deci de a găsi 
cheia, să foloseşti o relaţie care este mascată în contextul 
situaţiei problematice (ex.: vînător=lupul — capra și var: 
za). 

Rezolvarea problemelor se poate face individual și î 
grup. Rezolvarea în grup este mai eficientă uneori prin fac 
torul de «facilitate socială», exprimîndu-se prin creştere: 
productivităţii eficienţei și exactităţii activităţii deslăşurat 
în echipă. Trebuie avut în vedere faptul că o serie de pr 
bleme se rezolvă optim în grup, în timp ce altele în moi 
individual. 

Cercetările de psihologie socială arată că obținerea per 
formanţelor de rezolvare a problemelor în grup depinde d 
numărul membrilor, motivaţia acestora, compatibilitate: 
socioalectivă, de atmosfera favorabilă etc. 


MEMORIA 


DEFINIREA ȘI CARACTERIZAREA MEMORIEI 


Dimensiunea de prim rang a vieţii noastre psihice, mi 
moria a constituit şi constituie obiectul preocupării filozo: 
îilor din cele mai vechi timpuri, a cercetătorilor din domi 
niul psihologiei și psihopatologiei umane și infrauman 
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— punerea problemei — o reformulare a legăturii dintr 
cunoscut și necunoscut (este o etapă analitică, urmărin 
înțelegerea conflictului); 

formularea ipotezelor atit asupra soluției cît și asupri 
procedeelor de rezolvare (se alege varianta optimă, prin 
testare, din mai multe variante rezolutive) ; 

— modelul rezolutiv — se lucrează sintetic; 

— etapa executivă — a soluționării efective a problemei 
(în caz de nereușită se reia întreg procesul rezolutiv). 

Se consideră că decisivă este găsirea principiului rez 
lutiv sau a strategiei optime prin care se  restructureazi 
întreg cîmpul problematic și se ascede la soluţie. Sînt ew 
noscute 3 categorii de strategii necesare oricărei rezolvări 

— anticipativ — exploratorii; 

— anticipativ — rezolutive; 

— executive. 

Important este găsirea strategiei optime, deci de a găsi 
cheia, să foloseşti o relaţie care este mascată în contextul 
situației problematice (ex.: vînător=lupul — capra și var: 
za). 

Rezolvarea problemelor se poate face individual și í 
grup. Rezolvarea în grup este mai eficientă uneori prin fac: 
torul de «facilitate socială», exprimîndu-se prin creştere: 
productivității eficienței şi exactității activității desfăşurat 
în echipă. Trebuie avut în vedere faptul că o serie de pro: 
bleme se rezolvă optim în grup, în timp ce altele în mo 
individual. 

Cercetările de psihologie socială arată că obținerea per 
formanţelor de rezolvare a problemelor în grup depinde di 
numărul membrilor, motivaţia acestora, compatibilitate: 
socioalectivă, de atmosfera favorabilă etc. 


MEMORIA 


DEFINIREA ŞI CARACTERIZAREA MEMORIEI 


Dimensiunea de prim rang a vieţii noastre psihice, m 
moria a constituit şi constituie obiectul preocupării filozo: 
îilor din cele mai vechi timpuri, a cercetătorilor din dom 
niul psihologiei și psihopatologiei umane și  infrauman 
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Incă Platon arată că «există în mintea omului o bucată de 
eară, de mărimi și calităţi deosebite la diverşi oameni. Ea 
este darul memoriei — mama muzelor. Lucrul văzut, auzit 
au gîndit se întipăreşte pe această ceară, precum pecetea 
nui inel». 

Au trecut veacuri și încercările de a înţelege cu coe- 
ență și veracitate unul dintre fenomenele fundamentale 
psihologice — memoria — nu a depăşit decît cu puţin do- 
meniul mitului şi al explicaţiilor filozofice. 

„Memoria a fost definită de Aristotel în lucrarea «Despre 
suflet» ca fiind capacitatea de a înmagazina și reactualiza 
prezentări, fiind considerată ca o sinteză mereu nouă a trăi- 
ui ca o funcţie spirituală fundamentală, sau ca proprie- 
atea de a înmagazina şi a aduce din nou în conştiinţă în- 
reaga experiență senzorială, toate performanțele motorii, 
ali experiența asociativă, inclusiv emoţiile, gindurile și 
limbajul. 

A iost nevoie să se realizeze un progres substanţial în 
ihologie, psihopatologie, neuroiiziologie, neurologie, ge- 
tică, biochimie etc. pentru ca să putem vedea azi comple- 
titatea mecanismelor cerebrale care stau la baza fenomene- 
or de memorie. 

Oricit de detașată de substratul organic ne-ar apare 
nemoria este unul dintre atributele cu cea mai evidentă ba- 
iă materială şi în același timp un fenomen cu multe necu- 
oscute, care rămîn deschise cercetărilor și rezolvărilor. 
„Memoria este procesul psihic care reflectă lumea şi re- 
fiile omului cu lumea prin întipărirea, păstrarea și reac- 
ializarea experienței anterioare. Deci este ansamblul pro- 
or de întipărire (memorare), conservare (păstrare) și 
actualizare prin recunoaştere și producere a experienţei 
nterioare (cognitive, afective și volitive). Acest flux al 
răirilor psihice — cognitiv, afectiv, volitiv— este alcătuit 
n iracțiuni de timp ale prezentului ce se succed cu mare 
piditate pentru a dispare în trecut. Trăirile nu dispar fä- 
i a lăsa nici o urmă în creier. Deci memoria este proce- 
ul psihic de stocare a informaţiei, de acumulare și utili- 
e a experienţei cognitive, asigurînd continuitatea și coe- 
nta vieţii psihice. 

In lumina modernă a informaţiei, procesul mnezic este 
Succesiune de operaţii de engramare (schimbare de cod, 
od-imagine, coduri simbolic-conceptuale, coduri ale ten- 
unii sau relaxării variabilelor  motivaţional — afective), 
dilicate pentru facilitatea accesului la informație și obţi- 


rea iniormaţiei, în funcție de necesităţi. Reflectînd în mod 


53 


selectiv, activ şi inteligibil trecutul experienţei (memoria 
instinctivă a speciei), memoria individului, un produs al 
dezvoltării social-istorice umane, în strinsă relaţie cu toa- 
te celelalte componente ale psihismului, este o «piatră un- 
ghiulară a edificiului psihicului uman» — este o «condiţie! 
fundamentală a vieţii psihice». 

Memoria are mai multe caracteristici care o individua- 
lizează în raport cu alte procese psihice: 
— Memoria este o capacitate generală a întregii mate: 
fie vie sau nevie (organică sau anorganică). Astăzi se 
vorbește și despre «memoria mașinilor», de capacitatea lor 
de a stoca o anumită cantitate de informaţii și de a o furni- 
za pentru reutilizare. Memoria umană este un proces psi: 
hic foarte complex. Și animalele au memorie, rețin: imagini 
și obiecte — dar nu au capacitatea de a reproduce (evoca), 
de a-și aminti. Numai la om memoria atinge un apogeu, 
un grad complex de organizare şi ierarhizare. 

— Memoria este capacitatea psihică absolut necesară 
fără de care viaţa ar îi practic imposibilă. 

Omul fără memorie ar trăi într-un continuu prezent cu 
un comportament haotic, îără timp, n-ar putea înţelege și 
învăţa. Dacă celulele nervoase nu ar avea inerția, noi a 
trăi în secunde, în momente; nu am avea nici un fel de 
memorie, nu ar exista nici un fel de învăţare, nici un fel 
de obișnuinţe. 

— Memoria asigură continuitatea vieţii psihice a indi- 
vidului, reflectă experiența anterioară a omului,  sudează 
pe nenea anterioare și cele care vor veni (trecut —vii 
tor). 

— Memoria se află în strînsă interacțiune și interde: 
pendenţă cu toate celelalte procese, însușiri și capacităţi 
psihice, fiind influenţată de ele și influențindu-le totodată, 

— Memoria îndeplineşte în viaţa omului funcții reflec- 
torii (reflectă trecutul ca trecut); 

Reflectarea este: 


— activă — memoria tinde să transiorme trecutul şi nu 
doar să-l reproducă pur și simplu; 

— selectivă — se reactualizează ceea ce este importanti 
pentru subiect; selectivitatea este personală; 

— situațională — particularitățile de timp și spaţiu ali 
situației, împreună cu starea internă a subiectului( dimi: 
neața — seara — boală); 

__— relativ fidelă — nu se realizează o fotografie, întipă 
rirea și reactualizarea se face cu oarecare aproximație; 
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— mijlocită de instrumente ajutătoare (nod la batistă), 
ncte de reper: idei principale — nume de autori — date 
biografice; 
— inteligibilă — implică înţelegere — sistematizare, îrag- 
nentare, realizarea asociațiilor. 

Memoria are o mare valoare adaptativă, realizînd echi- 
ibrul organismului cu mediul. 


PROCESELE ȘI FORMELE MEMORIEI 


Procesele memoriei. Pe lîngă caracteristicile ref- 
ectorii, memoria presupune și o anumită desfășurare în 
imp, o multitudine de faze, etape, procese, din a căror suc- 
siune se încheagă continuitatea ei. Din punct de vedere 
netic între procesele memoriei există o strinsă legătură. 
Dice proces al memoriei este constituit din 3 faze succesi- 


— Faza de achiziţie (memorare); 

— Faza de reţinere (păstrare); 

— Faza de reactivare, de actualizare (recunoaștere și 
eproducere). 

Astfel pentru ca o imagine, un gînd, o mişcare ete. să 
oată fi reproduse, este necesar ca în prealabil ele să fie 
chiziționate (memorate) și conservate (păstrate), lucru 
ă de care nu este posibilă actualizarea lor. Toate aceste 
mente sau faze se pot regăsi, de pildă, în învăţarea unei 
vezii. 

Intipărirea şi păstrarea versurilor constituie premisele 
sihologice ale actualizării lor ulterioare sub forma recu- 
oașterii şi reproducerii. 

În funcție de originea intrării în acțiune a mecanisme- 
or de stocare a informaţiei (memorarea și reactualizarea) 
e realizează în două faze, care, la rîndul lor, au fiecare 
ite două subprocese: fixare-+păstrare și respectiv, recu- 
ioaștere + reproducere. 

Memorarea informaţiilor cunoscută și sub denumirea 
le întipărire, fixare, engramare sau achiziție este după cum 
se vede, primul proces pe care memoria îl pune în funcțiune. 
a se realizează ca un factor activ şi mai ales selectiv, de- 
erminată de însușiri obiective informaţionale, dar şi de fap- 
ul că acestea ne satisfac sau nu anumite trebuinţe, iar pe 

e altă parte, în funcție de interesul individului, de moti- 

țația sa, de dorințele, aspiraţiile, sentimentele faţă de rea- 


itățile date. Memorarea (întipărirea) este un proces activ 


de organizare şi reorganizare a materialului. A învăța p 
cineva să înveţe, înseamnă a-l invita la organizarea date: 
lor (a învăţa să memorăm este a învăţa să organizăm). 

In cadrul procesului de memorare (întipărire) se dii 
rențiază mai multe forme: memorie involuntară și volu 
tară, memorare mecanică și logică. 

Păstrarea informaţiilor sau conservarea, stocare: 
reținerea este procesul al doilea care presupune reţinere 
pentru un timp mai scurt sau mai îndelungat a celor m 
morate. Este prin excelență un proces activ și dinamic. I 
timpul păstrării amintirilor se reorganizează, se ajusteazi 
în funcție de noi informaţii primite, se adincesc și se sist 
matizează. In stadiul păstrării poate acţiona și stringere: 
informațiilor, cu desfacerea sistemelor, cu asocieri inadec: 
vate ale diferitelor elemente disparate. Reconstituirea mne 
zică atestă că în procesul păstrării au loc schimbări cali 
tative. 

Durata și forma păstrării sînt în strînsă dependenţă d 
condiţiile în care a avut loc memorarea. Materialul cu sens 
(inteligibil) este păstrat mai bine și mai mult decit 
iără sens. Volumul păstrării textuale scade cu timpul, pi 
cîtă vreme păstrarea ideilor principale a conţinutului esen: 
țial crește. 

Reactualizarea iniormaţiilor se realizează sub două 
forme ale recunoaşterii și reproducerii care reprezintă dou 
procese legate indisolubil de memorare. 

Recunoașterea este un proces mai simplu și mai  ușoi 
de realizat. Nu cere eforturi deosebite. Este vorba de 
identifica o situaţie percepută din nou ca fiind familială 
A identifica înseamnă a compara ceea ce este cu ceea ce 
fost în experienţa cognitivă. 

Sint mai multe feluri de recunoaştere, în funcție de gra: 
dul de precizie: 

a) recunoaștere eronată, atunci cînd se identifică în moi 
greșit obiectele pe care în realitate nu le-am perceput; 

b) recunoaştere imprecisă, cînd detectarea  semnalelo; 
este incompletă, adesea nelocalizată în timp şi spaţiu; 

c) recunoașterea precisă — omul identifică, în cadrul 
unei percepții diferențiate, impresiile actuale provenite d 
la obiect cu altele din trecut. Este un proces activ, car 
implică o intensă analiză și sinteză a elementelor specifici 
obiectului. 

Reproducerea este un proces complex, în care sînt inclu 
se, mai ales, mecanismele verbale. Actualizarea experienței 
în absența obiectelor implică eforturi speciale de orientari 
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pre scopul reproducerii. În funcţie de această orientare 
delimităm reproducerea involuntară și voluntară. 

— reproducerea involuntară (sau neîntemeiată) apare 
tunci cînd se actualizează experienţa, fără efort, oarecum 
«de la sine» și neselectiv prin diferite tipuri de asociaţii 
(contiguitate, asemănare, contrast) care apar sub influen- 
a unor stimuli interni sau externi. Reproducerea involun- 
ară se realizează fără asociaţii intermediare și de aceea 
ea are un caracter nemijlocit. Dar contiguitatea, asemăna- 
rea și contrastul sînt unităţi pe care se aşează experiența 
noastră anterioară (fiecare element al asociaţiei, devine 
semnal pentru celălalt); 

— reproducerea voluntară (sau intenţionată) este un 
roces dirijat, conștient care are un caracter selectiv, se 
stinge printr-un scop bine precizat. Este un proces com- 
plex în care se actualizează multiple și variate asociaţii in- 
lermediare. 

Formele memoriei. La baza clasificării formelor 
e memorare stau diferite criterii. Astfel, în funcţie de in- 
rmaţiile și de experiența trăită și memorată de individ dis- 


— memoria afectivă, memoria emoțiilor, a sentimen- 
telor, a afectelor trăite; 
— memoria actelor motorii, a mișcărilor, a stărilor pos- 
ale etc. (numită și memorie motrică); 
= — memoria verbal-logică, memoria cuvintelor, a formu- 
elor și a operaţiilor abstracte. N 
După criteriul prezenţei sau absenței scopului, a inten- 
iei de a memora, a efortului voluntar se desprind două for- 
e esențiale de memorare: involuntară și voluntară. 
Memoria involuntară sau neintenționată  (incidentală, 
ntimplătoare) este prima treaptă genetică în dezvoltarea 
nemoriei. Memorăm fără să vrem, fără să ne propunem di- 
nainte acest lucru, fără să facem vreun efort special pare 
simplă și neelicientă dar are o structură completă, compe- 
titivă. Are caracter întimplător, este mai puţin organizată 
i sistematiza este dependentă de particularităţile mai 
deosebite ale stimulilor care se impun de la sine, dar joa- 
ă un rol imens în viaţa omului. 
„Memoria voluntară este organizată, sistematică şi pro- 
luctivă. Factorii de care depinde memoria voluntară sînt: 
stabilirea conștientă a scopului (de 5—6 ori crește ran- 
entul); 
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— depunerea unui efort voluntar în vederea realizării! 
scopului (cuvinte proprii); | 

— utilizarea unor procedee speciale pentru a facilita 
memorarea (puncte reper, comparații, clasificări, repetiţii 
ete). 

După criteriul prezenței sau absenței gîndirii, a înţele- 
gerii, a unor asociații, desprindem memorarea mecanică și 
logică. 

Memoria mecanică se realizează în lipsa înţelegerii, 
Implică simpla repetare a materialului, folosirea asociații- 
lor de contiguitate (coincidenţă). Duce la învățarea forma: 
lă. Este aparent sau momentan eficientă. Situaţional, con: 
junctural se soldează cu succes, dar efectele ei sînt de su: 
prafaţă. Cu toate că trebuie combătută este uneori foarte 
necesară (nr. de telefon, persoane, date istorice, denumiri 
geografice, formule, denumiri latinești ale plantelor, medica: 
mentelor etc.). 

Memoria logică este bazată pe înțelegerea și descifra- 
rea sensurilor, implicaţiilor, semnificaţiilor materialului me: 
morat, pe dezvoltarea gîndirii şi a operaţiilor ei, devine 
premisa absolut necesară, asigurînd învăţarea anterioară, 
Corespunde raţionalităţii omului. Este superioară memoră: 
rii mecanice prin autenticitate, economicitate și productivi- 
tate. 

După criteriul duratei păstrării se delimitează două for- 
me: de scurtă şi lungă durată. 

Memoria de scurtă durată este memoria imediată a in- 
formaţiei primite, de care face uz individul în acţiunile di- 
rect bazate pe acele informaţii şi care nu mai funcționează 
după ce acțiunea s-a încheiat. Se pare că, este o memorie 
nestocată, deoarece informaţiile odată parcurse şi folosite, 
nu tind să se reproducă (ex. nr. de telefon). Capacitatea 
de a reproduce imediat un material (cifre, cuvinte, propo- 
ziții simple, silabe fără sens etc.) variază în funcţie de: 

a) virsta subiectului (s-a constatat că înaintarea în vir- 
stă reduce capacitatea memoriei imediate a datelor); 

b) starea de dispoziţie, este un factor care intervine în 
realizarea memoriei de scurtă durată (începînd cu 8—10 
minute). 

Memoria de lungă durată (începînd cu 8—10 minute, 
săptămîni, luni şi terminînd cu ani). S-au făcut cele mai 
multe cercetări, care, de regulă, au în vedere o fază de achi- 
ziție, cu finalitatea fixării unei experienţe. Această achizi- 
ție (memorare) poate avea un caracter conştient dar nein- 
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ionat, ca o achiziţie incidentală. Fazei de achiziţie 
mează o fază de reținere a informaţiilor. 

Această memorie de durată se pune în evidenţă prin re- 
ivarea și reactualizarea amintirilor. 

Reactivarea s-ar exprima în trei genuri de conduită me- 
ială umană ca: 

— amintirile, care sînt reconstituire a trecutului, o re- 
lucere de răspunsuri achiziţionate; 

— recunoașterea, care este o identiiicare de către su- 
t a reproducerii cu ce s-a înregistrat; 

 — reînvățare, o reluare mult mai economicoasă, într-un 
p mult mai scurt a învăţării anterioare. 

„Cu privire la procesele și formele memoriei trebuie să 
inem: 

|. fiecare din formele memoriei sint necesare și utile, 
funcţie de solicitările și condiţiile concrete; 

2. nu există forme productive și neproductive ci inegal 
ductive (se impune convertirea în valenţe pozitive); 
3. între forme nu există ruptură, ci o strinsă interacțiu- 


FACTORII ŞI LEGILE MEMORIEI 


Factorii care condiționează o bună procesualitate a me- 
riei (mai ușor sau mai greu, repede sau încet, consum 
are sau mic de timp, eficienţă crescută sau scăzută) se 
t împărți în trei categorii: 

_— particularităţile materialului de memorat, adică con- 
ii şi factori care ţin de structura informaţiilor, de ca- 
teristicile şi modul de organizare a materialului de me- 
rat: 

— caracteristicile ambianţei în care are loc memorarea 
u reactualizarea, adăugînd și condițiile de strategie şi 
e tehnică a memorării; 

— trăsăturile psihofiziologice ale subiectului, sau condi- 
i și factori ce țin de caracteristicile individului ca subiect, 
ngajat în activităţile memorării. 

Legile memoriei se referă la corelaţia dintre factorii me- 
oriei: cu cît un factor influențează mai ușor ori mai greu 
rocesele memoriei. 

lată cîţiva factori încorporaţi în procesele psihice ale 
lemoriei și în legile memoriei: 
Natura materialului. Materialele intuitiv-senzoriale, ver- 
bal-semnificative se întipăresc și se  reactualizează mai 
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uşor decît cele simbolic-abstracte sau verbal-nesemnilic: 
tive (imaginile mai uşor decît cuvintele, cuvintele asociat 
mai uşor decit cele izolate). Virsta modifică această legi 
tate, studenţii reproducînd mai ușor cuvintele abstracte di 
cît imaginile intuitive. 

Organizarea și omogenitatea materialului. Materiale! 
organizate, structurale logic, se rețin mai bine decit cel 
neorganizate și nestructurate; cele omogene mai greu deci 
cele neomogene. 

Volumul materialului. Materialul extins ca volum nec 
sită un număr mare de repetiţii; dacă materialul de memi 
rat crește în progresie aritmetică, timpul de  memora 
crește în progresie geometrică. 

Familiaritatea materialului. Materialele familiale subie 
tului vor îi reţinute şi reactualizate mai ușor. 

Modul de prezentare a materialului (simultan, secv 
țial, serial). E mai dificilă memorarea simultană decit cei 
serială; 

Locul ocupat de material în structura activităţii subie 
tului. Materialele care constituie mijloace de realizare a sc 
pului sînt mai bine reținute, dacă au semnificație pentr 
subiect; 

Poziția materialului în structura seriei. Inceputul şi siir 
șitul seriei se reține mai bine decît mijlocul. 

Ambianța în care se prezintă stimulul (stimulatoare, i 
hibitoare, indiferență). O ambianţă facilitatoare stimulea; 
memoria; 

Starea generală a subiectului (odihnă, oboseală, boal 
sănătate, experiență anterioară, motivaţie, atitudini, int 
rese, înclinații etc. asociaţi cu factorii de personalitate 
Se rețin mai ușor materialele în acord cu atitudinile subie 
tului precum și materialele agreabile, iar cele dezagreabili 
mai bine decit cele indiferente; 

Deci, analizind factorii, constatăm că memoria se con 
duce după o serie de legi. 

Observaţii asupra factorilor și legilor memoriei. Pri 
cunoașterea legilor se înlătură, contracarează valenţele ne: 
gative ale memoriei. Fiecare individ — OM — trebuie să-și 
asigure singur coincidența factorilor eficienţi, să optimi: 
zeze materialul ca: volum, omogenitate, grad de structuri 
și semnificaţie. 

Optimizarea iuncţionalităţii memoriei (procese, forme, 
legi) pentru eficiență, se realizează prin modalităţi și pro 
cedee acţionale, prin anumite strategii şi tehnici. 
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„Intensilicarea interacțiunii dintre subiect şi materialul 
de memorat, apelul la diverse mijloace de prelucrare a lui 
plimizează procesele memoriei. 

Citirea textului asociată cu un plan, funcționarea, punc- 
inteligibile, asemănări și deosebiri etc. grăbeşte procesul 
le reținere. 

Stabilirea unor repere, a unor puncte de sprijin, a unor 
nnemoscheme sau mediatori indică  patentele memoriei. 
Nodul la batistă», crestăturile de răboj, scrisul pictogra- 
ic, asociaţiile, sublinierea textelor, rezumatele, scheme gra- 
e, stenograme, lotograme, imaginea interioară a unei 
cheme grafice (văd pagina sau văd săgețile unei scheme) 
șurează memoria. 

Mediatorii îndeplinesc funcţia de aducere aminte, sînt 
nstrumente prin care omul pune stăpînire pe propria lui 
duită mnezică. Utilizarea lor premeditată și îndelunga- 
se soldează cu optimizarea capacităţilor mnezice. 

In optimizarea memoriei nu este suficientă stabilirea sco- 
urilor globale, generale, ci stabilirea scopruilor diferenția- 


Important este pentru cît timp și cît de precis trebuie 
memorăm și care este ordinea (succesiunea) de memo- 
. Legea memoriei: memorarea pentru o anumită dată, 
ndiționează uitarea după trecerea acestei date. 
Sistematizarea cunoștințelor, a informaţiilor, care tre- 
însușite, învăţate, memorate favorizează memorarea. 
Sistemul motivațional și atitudinal al individului afec- 
ză în egală măsură capacităţile mnezice. Activarea lui 
mare importanță. Trebuinţele, motivele, interesele, as- 
aţiile individului asigură caracterul selectiv și trăinicia 
emoriei. Senzaţiile mai intense se rețin mai bine. 

Sînt acţiuni mnezice (procese) şi acţiuni cognitive (de 
inoaștere), care combinate facilitează memorarea. 
Cercetările arată că: se rețin 10% din ceea ce citim; 
din ceea ce auzim; 30% din ceea ce vedem; 50% vedem 
uzim în acelaşi timp; 80% din ceea ce spunem; 90% 
ceea ce spunem și facem în același timp. 

Cu cit acţiunile cognitive sînt mai complexe și producti- 
itatea memoriei crește. 

Este bine ca fiecare om să folosească acel tip de memo- 
care-l avantajează. 


Cele mai importante calități ale memoriei sînt: 
= — Volumul memoriei (cantitatea de informaţii, «encic- 
opedii ambulante»; 
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— Elasticitatea, modalitatea și supleţea memoriei (capa 
citatea de a acumula cunoștințe noi, de a le evita pe cel 
vechi). 

— Rapiditatea întipăririi (engramarea se realizează ri 
pede, cu economie de timp, efort și repetiţii); 

— Trăinicia păstrării (conservarea corectă a celor mem 
rate — pe o perioadă îndelungată de timp); 

— Exactitatea sau fidelitatea reactualizării celor memi 
rate; 

— Promptitudinea reactualizării (realizarea rapidă 
recunoaşterii și reproducerii, imediat după stimulare). 


IMAGINAȚIA 


DEFINIȚIA ŞI CARACTERISTICILE 
PSIHOLOGICE ALE IMAGINAŢIEI 


Conceptul de imagine mintală, în genere, se referă | 
tot ceea ce reținem în gindire, într-o formă figurativă 
simbol sau abstractă şi mult apropiată operaţiei intelectu 
le, despre obiectele, procesele şi evenimentele realită 
Abordarea imaginaţiei este implicată în actul perceptiv 
trebuie studiată în continuarea reprezentărilor, pe o ani 
mită linie a fenomenelor extrem de complicate şi variate 
imaginaţie (sau fantezie), ce sînt încă greu acesibile an 
lizei şi înțelegerii lor științifice. 

Cu toată dificultatea de a delimita domeniul imagini 
ției considerăm că ea se defineşte ca un proces cogniti 
complex de elaborare a unor imagini noi și proiecte noi 
baza combinării și transformării datelor experienţei ant 
rioare. Aceasta în sensul de prelucrare, reconstrucție 
transformare a experienţei în vederea reflectării necunos 
tului, viitorului posibilului sau dezirabilului prin noi im 
gini (originale) sau proiecte. Ceea ce în abordarea imi 
ginației primează este dinamismul, potenţialul combinat 
ric şi transformativ ce duce la apariţia de imagini noi, i 
ră echivalent în experienţa subiectului sau în realitate. 

Imaginaţia este proprie numai omului și apare pe 
anumită treaptă a dezvoltării sale psihice, cînd se dezvol 
tă reprezentările, limbajul, gîndirea, inteligenţa etc. 
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— Elasticitatea, modalitatea și suplețea memoriei (capa 
citatea de a acumula cunoștințe noi, de a le evita pe cel 
vechi). 

— Rapiditatea întipăririi (engramarea se realizează ri 
pede, cu economie de timp, efort și repetiţii); 

— Trăinicia păstrării (conservarea corectă a celor mem 
rate — pe o perioadă îndelungată de timp); 

— Exactitatea sau fidelitatea reactualizării celor mem 
rate; 

— Promptitudinea reactualizării (realizarea rapidă 
recunoaşterii și reproducerii, imediat după stimulare). 


IMAGINAȚIA 


DEFINIȚIA ȘI CARACTERISTICILE 
PSIHOLOGICE ALE IMAGINAŢIEI 


Conceptul de imagine mintală, în genere, se referă 
tot ceea ce reținem în gindire, într-o formă figurativă 
simbol sau abstractă și mult apropiată operaţiei intelectu 
le, despre obiectele, procesele şi evenimentele realităţi 
Abordarea imaginaţiei este implicată în actul perceptiv 
trebuie studiată în continuarea reprezentărilor, pe o anı 
mită linie a fenomenelor extrem de complicate şi variate 
imaginaţie (sau fantezie), ce sînt încă greu acesibile ani 
lizei și înțelegerii lor ştiinţifice. 

Cu toată dificultatea de a delimita domeniul imagin 
ției considerăm că ea se definește ca un proces cogniti 
complex de elaborare a unor imagini noi şi proiecte noi 
baza combinării și transformării datelor experienței anti 
rioare. Aceasta în sensul de prelucrare, reconstrucție 
transformare a experienţei în vederea reflectării necunosci 
tului, viitorului posibilului sau dezirabilului prin noi imi 
gini (originale) sau proiecte. Ceea ce în abordarea im: 
ginaţiei primează este dinamismul, potențialul combinat 
ric şi transformativ ce duce la apariţia de imagini noi, fi 
ră echivalent în experienţa subiectului sau în realitate. 

Imaginaţia este proprie numai omului şi apare pe 
anumită treaptă a dezvoltării sale psihice, cînd se dezv! 
tă reprezentările, limbajul, gîndirea, inteligența etc. 
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Deci, imaginaţia interacționează cu toate procesele psi- 
ice, îndeosebi cu memoria, gîndirea, limbajul şi afectivi- 
tea. 

Fantezia este un amestec de senzaţii şi opinii ce contri- 
ie la cunoaștere și este menită să întrețină speranţe. 
Principalele caracteristici psihologice ale imaginaţiei. 
iind anticipativă sau proiectivă imaginaţia se dezvoltă 
procesul activităţii umane (al muncii) care combină și 
ransformă cu ajutorul instrumentelor obiectele materiale. 
emele pe care va opera în plan mintal imaginaţia sînt, 
iginar, schemele actului de muncă şi de comunicare, care 
vor ajusta la noi condiţii în perspectiva imaginaţiei 
atoare. 

Imaginaţia proiectivă este un produs relativ tîrziu al 
zvoltării culturale umane. Miturile sînt o poartă asupra 
inilor şi numai prin desciirarea lor se încearcă străpun- 
ea viitorului. . Fi 
Imaginaţia proiectivă, solidară cu gîndirea rațională, 
rezintă cea mai înaltă cucerire a psihismului uman, iz- 
tă în condiţiile activităţii altruiste (sociale). 
Imaginaţia este procesul central și predilect al acestei 
ațiuni complexe care se numește creativitate. Imagina- 
ji creativitatea sînt unul și același lucru. 
ntre imagini și percepții sînt asemănări și deosebiri. 
semănări — imaginile ca și percepțiile sînt: 
— concrete și intuitive; 
— au efecte psihologice; 

sint legate de mișcare (iluzioniştii se bazează pe 
adicţiile care se fac în mușchii miinii) ; 
— au un înțeles (imaginea are un sens mai larg ca 


— Imaginea are loc în lipsa obiectului (reprezentarea), 
percepţia are loc în prezenţa obiectului; 


— Imaginea nu este o simplă reproducere a percepției; 
Imaginea este o prelucrare a percepției, este mai pu- 

actă ca percepția; 

Imaginea-tip (tipizare) este o elaborare; 

Imaginea este o percepție regîndită, accentuind și 

atizind anumite trăsături; 

— Imaginea este subiectivă; 

— Imaginea este însoțită de conștiință, percepția este 

ji de impresia de exterior (văd un obiect şi nu per- 

e); 


$. 
ex 
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—— 


— Imaginile sînt mai mult dependente de conștiință (l 
pot alunga din minte, dar nu întotdeauna); 

— Imaginile sînt mai instabile (excepție fac obsesiile) 

Imaginile au mai multe funcții: 

— Imaginile sînt puncte de plecare în procesul gîndi- 
rii. Imaginea este un intermediar între percepție și concept. 
Imaginea constituie un material pregătitor pentru elabora: 
rea conceptului. Gîndirea abstractă se poate lipsi de imagini! 
dar nu se poate lipsi de limbaj. 

— Imaginea are funcție de concretizare (rolul religiei 
în dezvoltarea culturii); 

— Imaginea are funcţie de simbol. Simbolul este ima 
ginea ce evocă ceva absent sau imposibil de perceput («Ini 
ma îmi era grea» — simbol — metaforă — stare de spirit) 

— Imaginea are funcție catharstică (descărcare de te 
siune, purificare sufletească). Imaginile pot să ducă la o scă 
dere de tensiune ce este acomodată, adoptată și nu scad 
sentimentul. 

S-a insistat asupra nuanţelor imaginii pentru a înţelegi 
şi consolida mai bine procesul imaginaţiei și imaginativ! 
lui, propriu creaţiei omenești. 

Spre deosebire de intelectualism, care nu acordă impor: 
tanță imaginaţiei integrînd-o în gîndirea concretă ca o for 
mă a simbolismului intelectual. Psihanaliştii (afectivismul) 
raportează imaginaţia exclusiv la afectivitate și o  conce 
ca proiecţie, în sfera cunoașterii, a libidourilor și conilii 
telor inconștiente. Inconştientul devine rezervor de fanta 
me cauzate de reiulări și reprimări și prin care dorinţe! 
se travestesc și deturnează. Imaginarul oniric se întoar 
la experienţele primare ale copilăriei sau ale trecutului apri 
piat pentru a obţine satisfacţii sau a compensa insatisfa 
ţii. Fantezia nu ar fi altceva decît realizarea imaginară 
unor dorințe frustrate. Funcţiile imaginaţiei din punct 
vedere psihanalitic se clasifică în: 

— de descărcare tensională (catharsis), prin regresiu 
la un nivel elementar, în situaţii critice; 

— de proiectare a conilictelor dintre tendințe opuse; 

— de substituire prin alte scopuri ale acţiunilor interzi 
sau imposibile; 

— de compensare, prin satisfacerea fantastică a dori 
telor real nesatisfăcute. 

Se admite însă existența unei imaginaţii controlate 
orientate către efectuarea unui scop conștient. 

Considerăm că, într-adevăr, imaginaţia mai mult dei 
orice alt proces psihic depinde de motivaţie și procese em 


64 


tionale și aceasta nu numai sub raportul tensiunilor, dar 
și sub cel al direcţiei motivului și stării emoționale. Mo- 
mentele de intensă trăire afectivă corespund unor faze de 
maximă productivitate imaginativă. 
Există o implicaţie și corelație între imaginaţie și per- 
sonalitate. Imaginaţia la nivelul şi în contextul personali- 
tăţii este o imaginaţie, o acţiune a subiectului în organiza- 
ea unei lumi ajustată după nevoile sale şi care îi permi- 
să înfrunte dramele pe care i le oferă viața (o abordare 
holistică a imaginaţiei). 
Imaginaţia trebuie considerată ca o funcție mult mai 
plexă a activităţii psihice, care reprezintă de fapt o 
binație a cîtorva funcţii prin intermediul unor relații 


Imaginarul — îndeplineşte o funcție generală de echi- 
ibrare antropologică. Imaginaţia este în același timp com- 
pensatorie și prospectivă, ea suplinește golurile în cunoaşte- 
e, în acțiune sau trăire. Fiind reorganizare și transformare 
n cîmpul existenţei psihice, imaginaţia se distinge prin 


ria personalitate. 

Unul din atributele fundamentale ale imaginaţiei este 
luncția transformării, dacă ţinem seama de dinamismul 
togen și că însăși construcţiile imaginative sînt aiecto- 
e, uneori, într-o măsură mai mare decît situaţiile obiec- 
ive, ținînd seama și de faptul că emoția nu apare decit prin 
magine. Imaginarul nu poate îi constituit fără intervenţia 
incției mnezice (a memoriei) care să-și fixeze urzelile 
inteziei. Imaginaţia intervine în memorie, în reproducerile 
constructive și în naraţiuni. S-a permis să se facă o iden- 
ijicare între memoria concretă şi imaginaţia reproductivă. 
Memoria și imaginaţia se întretaie și funcționează com- 
ementar, mai ales în ordinea continuității vieţii psihice. 
Într-un nou context, fiecare imagine, luată în parte, apa- 
e într-o nouă lumină și dobindește o nouă semniiicație. 
Procesul imaginaţiei nu trebuie înțeles compozițional. Con- 
ucţiile din cuburi nu pot fi generalizate. 

“Imaginaţia este întotdeauna generatoare de nou, de re- 
limensionare a experienţelor noastre personale. Combina- 
orica imaginativă este o revenire și sinteză, plasînd-o în 
lera proceselor intelectuale. 

Corelaţia dintre imaginaţie și gindire. Baza comună a 
îndirii și imaginaţiei o constituie operaţiile de analiză și 
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sinteză, efectuate cu mijloace verbale și conducînd la sim: 
bolizare. 

Ideile cit şi imaginile se iormează în procesul interio: 
iz acţiunilor, ce pornesc de la date și situaţii percep: 
ibile. 

In psihologie, corelarea dintre gîndire ṣi imaginație 
fost realizată în diverse feluri. 

Intotdeauna semnificațiile conduc la imagini, iar ima 
ginile sînt dotate cu semnificații. Este greșit dacă conside: 
răm imaginea ca o anexă a gîndirii. 

Imaginea ca mediator al înțelegerii şi raționamentului 
este aceea care contribuie la certitudinile ontologice. 

Intre inteligență și imaginație există o penetrație mu 
tuală, interferență, dar nu și o identitate. 

Conceptul este structura tare a intelectului, pe cînd ima: 
ginea este o structură slabă, dar este mult mai bogată 
polivalentă. 

Relaţia sistemică, gindire — imaginaţie, are în vederi 
perspectiva inversă — a construirii gîndirii într-o zonă cen: 
trală a cîmpului de imaginaţie, ce depăşeşte efectiv gîndi 
rea şi o susține în demersurile ei înnoitoare. Ipoteza si 
explică prin raţionament deductiv. 

Imaginaţia și gîndirea — în formele lor de extremă 
se despart și se reunesc în timp, predominarea uneia sal 
alteia fiind succesivă, alternantă. Nu se pot suprima reci: 
proc, dar nici nu pot exista una fără alta. Gîndirea şi ima 
ginația alcătuiesc un continuum, iar granitele dintre el 
sînt mobile, neputînd să fie precizate rigid. 

In esență, gîndirea logică şi imaginația, sînt compl 
mentare, asemenea produselor lor, teoria şi proiectul, pri 
viziunea și proiectivitatea. 

Fiecare gen de imaginaţie își are o motivație ce esti 
congenerată acţiunilor şi conținutului respectiv. In legăt 
ră cu forma compensatorie de imaginaţie se dezvoltă o mi 
tivaţie afectiv existenţială pe cînd în legătură cu formeli 
productive ale imaginaţiei se dezvoltă curiozitatea și ati: 
tudinile față de activitatea respectivă. 

Imaginaţia debutează printr-o acută centrare sau subie 
tivizare, construire a ceva în forul intim, conform unei logi 
care nu este nici exclusiv cognitivă, nici exclusiv afectiv; 
ci este integrativ personală sau grupală, dar apoi visele si 
raţionalizează, reveriile se transiormă în resurse de ener- 
gie şi sugestii, proiectele originale trec în fapte de creaţi 
cu un cuvînt — urmează descentrarea cu extrapolarea 
proiect realizabil şi finalmente, în realizarea obiectivă. Im: 
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ginaţia este întotdeauna orientată spre viitor — vizînd o 
țintă sau un scop. 
Imaginaţia este în mare măsură ancorată în inconștient 
și visul ca formă primitivă sau prototip al imaginaţiei, con- 
stituie o dovadă în acest sens. 
Imaginaţia voluntară este superioară prin focalizare și 
conducere conștientă, dar după majoritatea opiniilor este 
mai săracă, schematică și mai puţin originală decit ima- 
ginaţia neintenţionată, care beneficiază din plin de efortu- 
le inconştientului. 
Imaginaţia creatoare implică atit participarea inconști- 
ntului cît şi a conştiinţei. Dinamica psihismului necon- 
tient nu este o mișcare browniană. 
Inconștientul are o contribuţie prodigioasă la imaginaţie 
prin acţiunea montajelor, sedimentarea inconștientă, dar de 
multe ori indusă pe cale conștientă. 
Imaginaţia este în dependenţă de relaţii și atitudini. 
Noile teorii ale creativităţii dovedesc că asupra imaginaţiei 
iluențează pregnant relaţiile interpersonale, climatul şi 
E de lucru în grup, atitudinile manifestate față de 
ject şi atitudinile subiectului față de sine şi propria ac- 
ivitate. Aceasta din urmă deține o însemnătate capitală în 
utostimularea sau reținerea fenomenului de imaginație, 
ngradarea și orientarea expresiunii sale. Ñ 
Teama paralizează imaginația, o deturnează într-o di- 
cție sterilă, autistă. Se recomandă cutezanță. i 
Uneori persoanele autoritare îşi inhibă imaginaţia crea- 
printr-o atitudine rigidă și intolerantă. 
Atitudinile ca vectori personali se impun tacit sau ma- 
ifest. Imaginaţia este o expresie a personalității și un fac- 
t important în însăși formarea personalităţii, întrucît pro- 
ectează roluri şi statute, sintetizează planuri, programe 
viaţă, modele ideale etc. 
Imaginaţia poate fi considerată şi o aptitudine, după 
ivelul și specificul căreia indivizii se diferențiază. 
Studiul psihologic al imaginaţiei este îngreuiat din cau- 
 pluralității de forme și nivele ale proceselor imaginative 
se înscriu într-un model al continuității discontinuităţilor. 
Imaginaţia se dezvoltă după modele socioculturale, fi- 
d tributară biografiei, atît din punct de vedere al conținu- 
lui cit şi al stilului. 
Imaginarul este derularea calmă, contemplativă într-un 
it aproape închis a imaginilor, pe cînd imaginaţia este 
n travaliu, activitatea de elaborare bazată pe imaginar, 
tr-o situație de viaţă. 
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Imaginaţia include imaginarul (fondul, domeniul creat 
de imaginaţie, care se integrează în realitatea psihică deși 
nu este un echivalent al realităţii obiective), ca pe compo- 
nenta sa fundamentală, așa cum gindirea include fondul de 
cunoștințe acumulat. 


PROCEDEELE PSIHOLOGICE ALE IMAGINAŢIEI 


Aceleași operaţii şi procedee pot îi utilizate în situaţii 
diferite producînd noi efecte. Vechile procedee nu-și pierd 
valoarea, putînd fi astfel regrupate şi utilizate. Operaţiile 
imaginaţiei rezultă din interiorizarea modelelor de acţiune 
oferite de practică şi cultură. Gruparea şi echilibrarea spe: 
cfică a operaţiilor mintale permit subiectului o combinato- 
rică originală şi, de asemenea, elaborarea implicită sau ex- 
plicită a unor noi procedee. 

Aglutinarea constă în unirea într-o imagine nouă a 
părţilor distincte ale imaginilor unor obiecte sau viețuitoa: 
re cunoscute, fără ca segmentele integrate noii structuri 
să-și piardă identitatea de origine. Acest procedeu a fost 
larg utilizat în mitologie, creîndu-se imaginea sirenei, cen- 
taurului, sfinxului (de ex.: imaginea sfinxului din arta an- 
tică păstrează în unitatea sa corpul de leu asociat cu un 
cap de om, ori mai nou în tehnică, tancul amfibie, a apă 
rut ca rezultat al aglutinării unor elemente care simboli- 
zează tancul cu părți de luntre, ceea ce a permis deplasarea 
pe apă a noii mașini utilizate). In tehnica celor mai vechi 
timpuri şi pînă în zilele noastre s-au folosit și se iolosese 
variate modalități de combinare a imaginilor şi de alcătui- 
re a unor structuri intuitive noi (modelele de avioane, ma- 
şini, nave cosmice etc.). 

Mecanismul central al imaginaţiei este punerea în co 
respondență, prin transfer de reprezentări, prin efecte 
consonanță. Nu este vorba de asociere sau clasificare. Dai 
efectele sînt vis, puţin controlate, în mit derivate din tra 
diţie, în artă orientate de concepţia artistului. 

Imaginaţia cumulează timpurile și într-o situaţie actu: 
ală, extrage din trecut, transformă și proiectează  asupr 
viitorului. 

Amplificarea și diminuarea sînt modalități de preluer: 
re şi modificare a proporţiilor, a dimensiunilor iniţiale ol 
ţinîndu-se un nou efect. Ex.: creaţiile literare pentru copi 
(Setilă, Flămînzilă), literatura ştiinţifico-fantastică — extr: 
tereștri, în tehnică — miniaturizări,  minicalculatoare. li 
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plificare se accentuează aspectele pe care le ridiculizăm, 
nsușiri sau fapte caricaturiale ori elemente semnificative şi 
mportante dintr-o situaţie, pe care le dorim extinse sau ceea 
ce ne afectează în mod deosebit. Diminuarea, în mod pa- 
radoxal acţionează tot în direcţia obţinerii unor efecte mă- 
rite. Ex.: «glas de argint» sau «mijloc de trestie» accen- 
tuăm în imagine —gingășia şi suplețea acelei persoane 
(Ex.: frunte mare=om deştept). 

Multiplicarea sau omisiunea.  Multiplicarea constituie 
esența producţiei moderne de serie. Imaginaţia își propune 
să dedubleze obiectele, să adauge dispozitive de rezervă, să 
furnizeze pentru cumpărători colecţii de obiecte cu utili- 
zări similare, să repete în artă temele «Boleroului» lui Ra- 
vel, simfoniilor lui Beethoven sau brîncuşienei Coloane a 
nfinitului: în tehnică=construirea rachetei cu mai multe 
trepte; în basme= balaurul cu 7 capete. 

Omisiunea sau sustracţia prin eliminare. In mod inten- 
ționat, eliminăm unele aspecte din imagine şi nu ținem cont 
de ele. Ex.: Ciclopul în mitologie și în tehnică autovehicule- 
pe pernă magnetică. 

Diviziunea sau rearanjarea, pot îi aplicate independent 
au în corelaţie asupra acelorași elemente iniţiale. 

Se caută criterii noi de grupare, făcîndu-se diviziuni mul- 
tiple, unele avînd corespondent în realitate, altele aflîndu- 
în proiecte noi. Diviziunea unui întreg în cît mai multe 
părți posibile este o operație necesară atît pentru facilita- 
tea omisiunii cît și pentru surprinderea structurii şi restruc- 
urarea proiectivă. 

Rearanjarea presupune păstrarea structurii, dar dispu- 
mierea elementelor în alte corelaţii (maşină — motor — faţă 
i spate). Rearanjarea implică o modificare de ordine și 
poziție și oferă în orice situaţie o cantitate indefinită de al- 
native. Ex.: echipe sportive — tactică militară — filme — 


Primele procedee formează un grup de operații ima- 
zistice construite după modelul celor 4 operaţii artimetice 
dar nu urmează strict normele acestora, rămînînd într-o 
gine de disponibilitate întotdeauna proprie imaginaţiei. 
Mai putem adăuga procedeele pe care le amintim: adițiu- 
lea — aranjarea — inversarea. 

Adaptarea are aplicabilitate în artă și tehnică. S-a ob- 
at că o serie de opere clasice nu sînt invenții originale 
reprezintă adaptări a unor motive sau legende cunoscute 
interior și care au fost prin adaptare, valorificate artistic 
(Ex.: Hamlet — Faust — Luceafărul). Imaginaţia poate con- 
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ieri o nebănuită strălucire unei teme mai vechi, după cum 
poate să adapteze la noi situații subiecte şi tehnici cunos- 
cute. 

Substituirea sau înlocuirea a ceva prin altceva este un 
procedeu caracteristic pentru imaginația simbolică; relația 
poate fi pur obiectuală şi priveşte posibilitatea de a înlo- 
cui elemente, piese, substanțe, componente sau procese. 
Industria este preocupată de înlocuirea metalelor cu sub- 
stanțe plastice dure, cerami surse de energie — automa- 
tizări. 

Modificarea se reieră la formă, poziție, mărime, culoa- 
re, material, modificarea organizării interne sau chiar a 
elementelor componente sau a scopului pentru care a fost 
proiectat un dispozitiv. Inventarea maşinii de scris note 
muzicale s-a realizat prin modificarea claviaturii cu litere 
în claviatură cu note muzicale și a celor 12 nivele necesare 
pentru portativ. 4 

Schematizarea este utilizată din ce în ce mai mult în 
proiectarea tehnică, arhitectură, grafică etc. Ex.: schiţa ro- 
bot a unei persoane (prin selecție și omitere); es sche- 
me — desen schematic al unei plante. 4 = 

Tipizarea constă în prelucrarea sintetică a imaginilor 
şi în elaborarea de reprezentări noi, bazate pe o analiză 
amplă a însușirilor esenţiale din fenomene. 

Imaginea tipică, fie că este artistică, literară ori tehnică, 
reprezintă un rezultat al generalizării trăsăturilor caracteri- 
stice și comune unei categorii de fenomene. Tipizarea est 
complexă și implică o bogăţie de reprezentări;  abstracti 
zarea, sinteza şi individualizarea impresiilor într-o formă 
nouă tipică. (Ex.: Lermontov — Peciorin — este un portret 
compus din viciile întregii generaţii din acea vreme). 

Analogia este fundamentală în artă și știință. 

— analogia personală este o încercare imaginativă 
subiectului de a se pune în situaţia obiectului pe care-l cer- 
E Nu este vorba de transpoziție sau transpunere min: 
ală; 

— analogia directă sau clasică necesită continua com: 
parare a datelor și mijloacelor de rezolvare din domeni 
dat, cu date, modalităţi de operare ale altor domenii. 

— analogia simbolică solicită pe cercetător să apelez 
n imagini vizuale, codul matematic, relațiile topologi 
ete. 

— analogia prin fantezie se referă la introducerea în: 
tr-o schemă dramatică, prin personificare și ficțiune, a per: 
sonajelor şi obiectelor, alcătuind o povestire. 
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Analogiile reprezintă mai mult decît operaţii, ele sînt 
produse ale imaginației. Modul analogic de operare ocupă 
n loc dominant în desfășurarea imaginaţiei. Analogia se 
onstituie pe mecanisme ontogenetice (sînt diverse forme 
i nivele de analogie; analogiile stau la baza construirii 
inilor inteligente). 

Empatia se aplică în artă, tehnică și educație— și de 
nu, în orice activitate umană. Este vorba, în esenţă, de 
simți ce simte celălalt, dar este altcineva. Are cea mai 
are aplicabilitate în arta actoricească şi arta didactică a 
ducatorului. 

Empatia consideră imitația ca o cunoaştere internă și 
proiectare a acestor stări — subiectul trăind astfel sta- 
a altuia — tinzînd să intre în consonanță afectivă cu altul. 
Spre deosebire de simpatie — ca stare emoţională conștien- 
— empatia, înseamnă «a simţi în», a tinde spre, a trăi 
a afectivă a altcuiva. 

Empatia este un proces complex prin transpunerea ima- 
inativă în situaţia celor ce ne solicită asistenţă morală, 
» poate obține împărtășirea emoțiilor», «ne introducem pe 
ilea imaginară în altul». 


FORMELE IMAGINAŢIEI 


Imaginaţia se desfăşoară în forme variate, după multe 
iterii de clasificare, dintre care se impune criteriul in- 
nționalității grupîndu-se în: 

— imaginaţia involuntară (visul şi reveria); 

— imaginaţia voluntară (reproductivă și creatoare sau 
ul de perspectivă). 

VISELE din timpul somnului implică o înlănţuire de 
agini, emoţii, reflecţii, care apar în starea de somn para- 
xal şi față de care noi sîntem spectatori, neintervenind și 
tințelegînd imediat absurdul și haoticul. Visul este o tre- 
ere opozantă dintre vigilitate şi somn, prin treceri fa- 
ice (de fapt aceasta este activitatea onirică). 
Ştim prea puţin despre conţinutul viselor — marea lor 
lajoritate sînt irecuperabile: uneori se contestă relatarea 
ibiecților (şi chiar a psihologilor). Dar, visele, prin at- 
sferă, factură subiectivă şi conţinut, reprezintă întotdeau- 
un «ALTCEVA» sau «ALTFEL» decît conștiința vigilă. 
Gîndirea onirică este precumpănitor inconștientă, inte- 
ază mai mult creaţia decit patologia. Gindirea rea- 
este riguros controlată, iar gîndirea autistă este li- 
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beră de orice control, domină fantezia, subiectivitatea și 
reprezentările din vis. 

Sînt şi vise operatorii, ce prefigurează acţiuni posibil 
şi raţionale. 

Onirologia freudiană — susține că visele sînt cauzate d 
dorinţe inconștiente și mai ales de relaţiile conflictuale din: 
tre tendinţele ce rezultă din reprimări și refulări. Visul ni 
este o pură întimplare— se restructurează însăși viaţ 
noastră. Visul apare uneori ca o regresiune spre perioad 
ontogenetice timpurii (copilărie) în condiţiile eliberării d 
controlul rațional. 

In psihologie sînt recunoscute patru legi ale activităţii 
onirice: 

— condensarea de trăsături similare în imagini sinteti 
ce; 

— deplasarea — transfer — disocierea dintre imagine ș 
afectivitate — alunecări de valori; 

— dramatizarea sau luarea în consideraţie a figuralităţi 
traducerea gindurilor în imagini; 

— elaborarea în crepusculul conştiinţei onirice după c 
visul s-a consumat. 

Se pot distinge din punct de vedere psihologic 2 felul 
de imagini: rg 

— Imagini Hipnagogice care au loc la începutul șii 
timpul adormirii; 

— Imagini Hipnapompice (pompos — întovărășeşte), ca 
re apar la începutul trezirii (nu numai dimineaţa). 

Ambele imagini constau din figuri simple: linii, steli 
figuri umane, peisaje. Caracteristic este că sînt imagini sta 
tice, se succed fără legătură şi nu pot fi considerate real 

Visul poate îi considerat și o aventură — în evenimen: 
te pe care le considerăm reale în vis. In vis noi sîntem a 
tori dar nu putem fi şi spectatori. 

Caracteristicile visului sînt: 

— lipsa controlului realităţii — totul devine posibil; 

— nu se mai ține cont de principiul identităţii; 

— este un act profund afectiv (bucurii — teamă); 

— are un caracter asociativ (apar absurdităţi); 

— Simbolurile: a) visez un cîine mare= duşman 

b) uneori sînt conștiente; 
c) sînt legate de ceea ce ne preocupă i 
starea de veghe 

Reveria poate fi definită ca o stare de relaxare, îi 
care unele gînduri vagabondează. Este un fel de experimenl 
mintal privind îndeplinirea dorințelor şi  trebuinţelor şi 
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poate reprezenta o satisfacție fictivă, reducînd astfel ten- 
iunea psihică. 
Reveria de scurtă durată poate îi recomandată ca o ca- 
le de stimulare a creativității. Reveria prelungită este de- 
favorabilă. Ea poate masca o stare de autism, conștiința 
mbianţei devine crepusculară, iar absența oricărei încor- 
dări permite declanşarea liberă a unor imagini mintale pro- 
pulsate de tendinţe afective. 
Reveria poate fi o triadă: 
— reveria ca, cunoaștere de sine (exersarea «artei po- 
ibilului»); 
— reveria care poate duce la preferința morbidă a acţiu- 
nii prin ficţiune, la opțiuni pentru «castele în Spania» în 
E unei locuințe «mai modeste», dar confortabilă și 
reală; 

— reveria prin îndepărtarea de real (literatura onirică) 
i acceptarea iluziei. 
Imaginaţia reproductivă este o formă activă, conştientă, 
oluntară și se deosebeşte de memoria imaginilor. Se mai 
iumește și imaginație reconstitutivă. O individualizează 
strategia orientării spre trecut sau existent şi care urmează 
să fie construit. 
Ex.: lectura unor texte științifice sau beletristice — epo- 
lui Ștefan cel Mare (Sadoveanu — Delavrancea — Iorga). 
— romanele istorice. 

Imaginaţia reproductivă este un indiciu de performanță 
rin fidelitate (să-ţi imaginezi cît mai fidel realități pe 
e nu le-ai văzut). 

Imaginaţia creatoare este cea mai complexă și valoroa- 
Este orientată spre ceea ce este posibil, spre ceea ce 
ine de viitor, spre ceea ce este nou. 
Imaginaţia creatoare are ca produs un proiect mintal 
acteristic prin: noutate, originalitate, ingeniozitate şi 
ealizat în mai multe faze, care ţin seama de: bogăţia pro- 
edeelor, ineditul utilizării lor, valorificarea combinațiilor 
iconștiente, unificarea tuturor disponibilităţilor personali- 
iţi, susținere afectiv-motivaţională valoroasă. 
Imaginaţia creatoare este prezentă în toate activităţile 
nului şi favorizează apariţia a tot ceea ce este nou: an- 
ciparea, invenţia, inovaţia, intuiţia cognitivă. 
Visul de perspectivă reprezintă o formă activă şi con- 
ientă a imaginaţiei, drumul propriu de dezvoltare, proiec- 
a mintală, motivează acţiunile şi opiniile profesionale şi 
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MOTIVAȚIA 


DEFINIREA ȘI CARACTERISTICILE 
MOTIVAȚIEI 


Pentru realizarea unui scop clar și precis, în activitat 
trebuie să existe şi o stimulare și o susținere energetici 
chiar dacă există o bună înzestrare mintală (intelectuală 
În orice activitate omenească trebuie să se facă apel la 
serie de factori cu rol în stimulare și activare, de sensibi 
lizare selectivă şi imbold, care sînt încadraţi în noțiune 
de motivaţie. 

Trei categorii de factori influențează motivaţia umani 

— Trebuințe prin latura lor de energizare: impuls, i 
bold, tendinţe; 

Relaţiile afective şi atitudinile constitutive față de d 
verse aspecte ale mediului și față de propria persoană, d 
aici și diverse stări emoţionale (dorinţă, teamă, repulsi 
anxietate, irustraţie, agresivitate, năzuinţă); 

— Obiecte și împrejurări imediate sau imaginare c: 
dobindesc funcții de scopuri (specific pentru om este sei 
pul conştient care apare ca răspuns pragmatic la trebuinţ 
şi prin recurenţă, ca un factor de modificare şi generare 
motivelor); 

In sfera noţiunii de motivaţie ar putea intra 5 factoi 
componenți: 

Trebuinţele, adică condiții ale vieţii, procese pulsional 
fundamentale ce semnalizează perturbările (dezechilibre 
de tipul privaţiunilor sau exceselor, intervenite în organis! 
sau în sistemul de personalitate; 

Impulsurile adică trebuințe aflate în stare de excitabil 
tate accentuată, expresivă, expansivă (este aspectul proc 
sual al trebuinţei); 

Intenţiile adică implicaţii proiective ale subiectului îi 
acţiune. Intenţia ridică la un nivel superior impulsul, pri 
apariţia scopului corespunzător trebuinței, proiectează u 
raport acţional în acelaşi timp conștient și suficient ti 
sionat, pentru a reactiva preparatoriu o structură de acfi 
ne; 

Valenţele, adică orientări afective spre anumite rez 
tate (valența cu preferinţă sau utilitate expectantă). Valei 
ţa ca semnificație afectivă se sprijină pe un raport cogni 
tiv ce este evaluat. 
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Valenţele odată fixate nu rămîn rigide ci se modifică 
experiența personală, prin semnalizări cu caracter 
valență pozitivă și negativă (ex.: cîinele hrănit cu lapte, 
poi cu carne). 
Valenţele pot îi pozitive (satisfacţii prin învingerea sar- 
inilor dificile — succes) şi negative (pedeapsa, mustrarea, 
tustrarea, privarea de informaţii, lezarea sentimentului de 
utoapreciere, de prestigiu sau o activitate monotonă obo- 
toare — eşec). Din ambele valenţe, pozitive și negative în 
celași obiectiv pot apărea conilicte motivaţionale. 
Tendinţele, adică forțe direcționate mai mult sau mai 
in precis. Impulsul orientat spre un anumit obiect, de- 
minat în funcție de anumite trebuinţe (intenţii) și va- 
je, devine tendinţă. Tendinţa, pe lingă conţinut are și 
aspect funcțional —o stare de tensiune. Acest fenomen 
ivaţional este determinat bilateral, din interior prin tre- 
inje și impulsuri și din exterior prin intensitatea și ca- 
tea valențelor. 
Prin motivaţie, trebuie să înţelegem, totalitatea mobi- 
rilor interne ale conduitei care pot îi: înnăscute sau dobin- 
le, conștientizate sau neconștientizate, simple trebuințe 
logice sau idealuri abstracte. 
ot în cadrul sferei motivaţionale, ca forțe conilictoge- 
a mobilurilor externe — interne, trebuie măcar să amin- 
n de mai multe categorii de fenomene psihice: agresiunea 
frustrarea, pe lingă anxietate şi stress, conflict. 
Agresiunea este un comportament ce urmărește lezarea 
lei persoane prin: dăunarea integrităţii corporal, submi- 
a prestigiului moral, daune materiale. Ea poate fi: 
reactivă (cauzată de comportarea cuiva care ne 
lează); 
spontană (nu are cauză aparentă); 
ostilă (vizează direct prejudiciile cuiva); 
— instrumentală (ex.: cineva omoară un paznic — este 
jlocul de a obţine ceva). 
gresivitatea este caracteristică relaţiilor interumane, 
rind de la atitudinea pasivă de indiferență, refuz de 
, ironie, tachinare, pînă la atitudinea de amenința- 
acte de violență propriu-zisă. Există o agresivitate 
rală ca o caracteristică a organismelor vii, de excita- 
te și explorare necesare satisfacerii trebuinţelor fun- 
entale (apărare, alimentare, sex) şi o agresivitate re- 
nsă, raportată numai la om, obiectul agresivităţii fiind 
iar propria persoană (autoagresivitatea și  autodistructi- 
lea — suicidul rațional). 
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Agresivitatea este o parte integrantă a naturii umani 
manifestîndu-se la diferite nivele: pulsional, afectiv, atit 
dinal, comportamental. Nu este limitată numai la cons 
cințe negative. Ea include dinamismul unei persoane a 
trenate în lupta pentru afirmare, aptă de a depăşi dificul 
tăţile vieţii, ca şi tendinţele spre satisfacerea trebuințel 
sale vitale. 

În mod curent se acordă importanță deosebită soci 
genezei agresivităţii, subliniind relaţia de implicare a i 
dividului în raport cu ceilalți, atît în cazul agresivităţi 
normale cît și în cazul celei patologice. 

Sint mai multe teorii asupra originii agresivităţii: 

— biologică (neurologică, endocrină, instinctuală, pri 
îrustrare); 

— etologică; 

— socio-genetică. 

Teoria îrustrării consideră că agresiunea ia naștere 
urma unei frustrări. Este o stare de tensiune ce duce 
agresiune atunci cînd apare un obstacol. Frustrarea apai 
mai evident la copii (adolescenţi). 

Teoria socio-genetică consideră agresivitatea ca un ri 
zultat al învățării în decursul propriei existenţe, care îi 
tărește răspunsurile agresive. Agresiunea se învaţă ca to 
te celelalte comportamente, mai ales prin observarea un 
modele. Copiii agresivi provin din familii în care bătai 
e frecventă. Aceste teorii sînt mai realiste decît cele instii 
ctuale. 

Uneori se vorbeşte de o agresivitate secundară deteri 
nată social (insatisiacţii personale, carențe afective, bl 
zare, devalorizare și modele de subculturi delictuale, ed 
caţie negativă), prin inadaptare sau adaptare socială ni 
gativă, care se poate manifesta prin relaţii hetero și aut 
agresive. 

Unii autori enumeră factorii cauzali ai agresivității: 

— sociali (irustrația, provocarea fizică sau verbal 
expunerea la forme de agresivitate propagată îndeosebi 
massmedia); 

— de mediu (zgomotele, căldura, aglomeraţia, cresc aj 
resivitatea); 

— situaționali; 

— agenți activi biologici — alcoolul, drogurile. 

Persoanele antisociale şi dizarmonice (de tip 
pulsiv) au în mod particular un mare potențial agresi 
(psihopatoid). 
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Frustrarea (latineşte — frustrari — «a amăgi, a în- 
jela) se produce cînd organismul întilneşte un obstacol in- 
surmontabil pe drumul satisfacerii unei nevoi (intenţii, do- 
ințe) și modifică astfel comportamentul persoanei. Este 
posibil ca motivul (scopul) unui comportament să nu îie 
conştient, astiel încît subiectul să resimtă consecinţele îru- 
strării (de ex.: angoasa, anumite emoții, schimbările de 
ispoziţie), fără să ştie exact căror cauze se datoreşte ceea 
ce simte el. Frustrarea duce la o creștere a tensiunii ner- 
voase. O barieră apare cînd obstacolul este recunoscut de 
persoana respectivă. 

Barierele pot fi: obiective (furtună — inundaţii) și subi- 
tctive (vedere slabă — nu poți fi șofer). 

Reacţiile umane față de bariere pot îi detașate astiel: 
Eliminarea barierei (ocolirea obstacolelor); 

Reacţii compensatorii (ex.: o persoană are insucces în 
lragoste şi face studii intense și ajunge la succes); 

Reacții de supracompensații (ex.: un copil debil fizic 
unge campion). 

Frustrarea intensă duce la stress (la boli de inimă, fi- 
). Există două categorii mari de îrustrare: 

“Frustrarea primară cînd tensiunea și insatisiacţia su- 
tului sînt provocate de absenţa obiectului necesar fi- 
lizării unei trebuințe active (lipsa hranei); 

Frustrarea secundară atunci cînd un obstacol interior 
u exterior, pasiv sau activ, apare în calea comportamen- 
ilui motivat, îndreptat spre obiect. 

„Frustrarea la adult. Reacţia adultului la frustrare este 
ai puțin intensă și mai puţin imediată (prag de toleranţă 
iai crescut), dar poate fi profundă și mai durabilă; reac- 
le sînt mascate, ca în cazul agresivității, considerată de 
REUD ca o «reacţie primordială», care apare cînd este 
locat «principiul plăcerii». Realitatea în sine este un 
gent irustrant. 

Conflictul apare ca o situație de frustrare secunda- 
ă în care intervin obstacole active, interne sau externe. La 
adult conflictele interne sînt mai importante și mai speci- 
ice (lat. conflictus — «izbire, ciocnire») o adversitate între 
două tendinţe opuse, care creează o stare de tensiune, pro- 
lucînd dezorganizarea sau chiar dezintegrarea funcționali- 
lăţii sistemelor care intră în contradicţie. Conilictul are ca 
tribute principale: antagonism, dinamică şi disiuncţie. 
Conflictul este modalitatea fundamentală de producere a 
sihogeniilor — cuprins în diverse teorii. 


77 


Anxietatea (latineşte anxietas — îngrijorare, neliniște) 
Studiile asupra  motivaţiei sînt abordate paralele cu 
problema anxietăţii (suprasolicitare psihică). Termenul a 
apărut (sec. XIX), datorită lui J. DA COSTA — «cord iri- 
tabil» — FREUD «angoasă nevrotică». 

Anxietatea este o stare afectivă neplăcută, avînd cali 
tățile subiective ale fricii sau de emoţii apropiate de fric: 
Este diferită de frică prin faptul că ameninţarea este difu: 
ză (anxietate normală) sau disproporţionată în care amı 
ninţarea lipsește (anxietate patologică). 

Manifestări somatice neurovegetative (angoasă); palpi: 
taţii, dureri epigastrice, constricţie toracică, dificultate res: 
piratorie, uscăciunea mucoaselor etc. 

Anxietatea apare ca o frică fără motiv. 

Stressul (stare de stress a organismului în afari 
de condiţiile stressante). Diferite stressuri pleacă de la na: 
tura relaţiilor dintre organism și ambianţă. Stressul apar 
cînd se produce un dezechilibru între solicitările mediul 
şi capacitatea de răspuns a organismului. 

Factorii situaţionali stressanţi: examen, concurs, opera: 
ție chirurgicală iminentă, tratament stomatologic, catastro 
fe naturale, război, prizonierat. 

Reacţia organismului are 3 faze: faza de alarmă, d 
revenire și de epuizare. 

Stressul psihologic la om este provocat de emoții pri 
lungite datorate în primul rînd de îrustraţie, conflicte, an: 
xietăţi. Există stress de supra şi subsolicitare dar şi mi 
derat. 

Funcţiile motivaţiei. Funcţia de activare internă difuzi 
şi de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau psih 
logic este specifică trebuințelor. Starea de necesitate, ten: 
siune — dăinuie, dar nu s-a declanşat acţiunea. 

Funcţia de mobil sau declanșator al acţiunilor efe 
tive. Această funcție este însăși motivul — «de ceé» — cai 
înseamnă declanșarea acţiunii; 

Funcţia de autoreglare a conduitei prin care se impri 
mă conduitei un caracter activ și selectiv, prin energizari 
şi direcţionare. 
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MODALITĂȚI ŞI STRUCTURI 
ALE MOTIVAȚIEI 


Trebuinţele sînt structuri motivaţionale bazale și fun- 
damentale ale personalităţii. Reprezintă forțele motrice ce- 
le mai puternice, reflectind echilibrul bio-psiho-social. 

j In funcţie de geneza și conţinutul lor, trebuinţele se 
asilică: 

A. Trebuinţe primare (înnăscute, asigurind integritatea 
zică a organismului). Se desprind două categorii. Acestea 
t fi: 

— trebuinţe biologice sau organice (foame, sete, sex); 
— trebuinţe fiziologice sau funcționale (de mișcare, re- 
šare, descărcare); ele sînt comune pentru om și animal, 
umai că la om sînt modelate și instrumentate sociocultu- 


B. Trebuințe secundare formate în decursul vieţii (asi- 
rînd integritatea psihică și socială a organismului), 
desprind două categorii: y 

— trebuințe materiale (locuinţă, comiort, unelte, instru- 
nte) ; 

— trebuințe spirituale (cognitive, estetice, de realiza- 
a propriei personalități); 

trebuințe sociale (de comunicare, anturaj, integrare 
ială, de cooperare etc.). 
În psihologie mai circulă şi altă clasificare: 

Trebuinţe de supunere (de supunere pasivă la forțele 
erne, de a accepta blamarea, injurii, critică, de a căuta 
se complace în durere, pedeapsă, boală sau necaz); 
rebuințe de realizare — sau trebuinţe de a învinge ob- 
ole şi de a obține performanțe superioare; de a se în- 
e pe sine însuși, de a manipula și organiza obiecte fizi- 
ființe umane sau idei. 

Trebuinţe de afiliere (de a îi pe placul cuiva, de a-i cîş- 
afecțiunea, plăcerea de a se apropia şi de a coopera cu 
enii). 

Trebuința de agresiune, care implică nevoia de a se 
pina pentru insultă, de a se opune cu forța la orice 
ziţie. 

rebuința de autonomie (de a fi liber, de a ignora acti- 
tea prescrisă de autorităţile dominante —a nu depinde 
imeni, a sfida convențiile). 

rebuințe de contracarare (a înlătura o umilire prin în- 
ea acţiunii, dar şi a şterge o dezonorare prin acţiune). 
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A căuta obstacole pe care să le învingi şi a-ţi păstra res- 

pectul de sine și mîndria la un nivel înalt. 
Trebuinţa de apărare —care duce la ascunderea sau 

justificarea greșelilor, eșecurilor sau umilinţelor. 

Trebuinţa de deferență este necesitatea de a admira şi 
sprijini un superior, de a preţui, elogia și onora, de a ceda 
influenţei unui superior. 

Trebuința de dominare (dirijarea conduitei altora prin 
sugestie, seducere, persuasiune sau comandă). 

Trebuinţa de exhibiţie sau trebuinţa de a face impresie, 
de a excita, incita, fascina, șoca, intriga sau amuza pe alții. 

Trebuinţa de a înlătura răul, durerea, injuria, boala, de 
a scăpa de o situaţie primejdioasă. 

Trebuinţa de evitare a situaţiilor neplăcute — implică 
restrîngerea acțiunii din cauza fricii de eșec. 

Trebuinţa de existență socială ce cuprinde nevoia de a 
se acorda simpatie şi a satisface nevoile altuia, unui copil 
neajutorat sau oricărei alte fiinţe slabe, învinse, umilite, 
singure, descurajate, bolnave. 

Trebuința de ordine (de organizare, de curăţenie, de rîn- 
duială). 

Trebuinţa de joc (căutarea de relaxare plăcută, de ve 
selie). 

Trebuinţa de rejecţie (sau de separare, de «descotorosi 
re» de o ființă sau de un obiect antipatic). 

Trebuinţa de senzualitate (implică bucuria plăcerilor 
senzoriale, senzuale, căutarea lor). 

Trebuința de sex (căutarea de relaţii erotice, a avea con: 
tact sexual). 4 

Trebuința de a fi ajutat, sau de a îi mîngiiat, simpati- 
zat, protejat, iubit, iertat, consolat ete. — de a avea protec 
tor. 

Trebuința de înţelegere — care înglobează interesul în 
a cunoaște, a întreba, a specula, a analiza, a formula. 

Motivele constituie reactualizări şi transpuneri în pla 
subiectiv a stărilor de necesitate. Nu toate motivele sîni 
conştiente (foame); sînt și inconștiente. Motivul este m 
bilul care declanșează, susține energetic și orientează ac 
țiunea. Are două direcţii: 

— unul energizant şi dinamogen; 

— altul orientativ și direcțional. 

Motivele sînt variate: 

— individuale și sociale; 

— inferioare şi superioare; 

— minore și majore; 
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— egoiste și altruiste; 

— acționează interdependent, formînd în structura per- 
sonalităţii configurații sau constelații de motive, explicînd 
stiel varietatea comportamentelor noastre. 

Interesele sînt forme specifice ale motivaţiei. Reprezin- 
tă orientări selective relativ stabile și active spre anumite 
omenii de activitate. Implică organizare, constanţă și efi- 
ciență, înglobînd elemente cognitive, afective, volitive. 
Interesele pot fi: 

— generale şi particulare; 

— pozitive și negative; 

— profesionale și extraproiesionale — în funcție de do- 
eniul de activitate în care se manifestă. 

Convingerile sînt idei adînc implicate în structura per- 
onalităţii, puternic trăite afectiv, care impulsionează spre 
țiune. Nu orice idee este o convingere. Sînt convingeri 
imai ideile — valoare, mulate pe personalitatea individu- 
și în comportament; ele devin idei — forță. Convingeri- 
intră în funcţiune în alegeri sau conflicte valorice. 
Concepţia despre lume şi viaţă, constituie o formaţiu- 
motivaţională cognitiv — valorică de maximă generali- 
te, ce cuprinde ansamblul părerilor, ideilor, teoriilor de- 
om, natură și societate. Există concepţii: științifice — 
iinţifice; realiste — utopice; materialiste — idealiste; 
resiste — retrograde. 

dealurile reprezintă proiecţii ale individului în sisteme 
imagini şi idei care îi ghidează întreaga existență. 

In structura psihologică a idealului se includ trei ele- 
nte fundamentale: 

sensul și semnificaţia vieţii (ex.: Cultură+ Morală); 
scopul vieții (destin — axiologia idealului); 

— modul de viață (program — Eu ideal). 

Idealul este o forță spirituală, decisivă pentru individ. 


FORMELE MOTIVAȚIEI 


int recunoscute cîte 2 perechi opuse, contrare. 
Motivația pozitivă și motivaţia negativă. 

Motivația pozitivă — e produsă de stimulări  premiale 
E pena inatizajare), avînd efect benefic 
al. 

lotivația negativă — e produsă de stimuli aversivi (ame- 
re, blamare, pedeapsă) şi se asociază cu efecte de ab- 
e, evitare, refuz. Motivul negativ este tot aşa de activ 
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ca şi cel pozitiv şi nu trebuie asimilat cu indiferența. Di 
regulă, motivarea negativă este utilă, fiind absolut necesa: 
ră pentru echilibrarea conduitei. Ambele motive sînt uni- 
tare, ceea ce explică și ambiguitatea funciară a desiășură: 
rilor afective. 

Motivația intrinsecă și motivaţia extrinsecă se referă 
la raportarea motivaţiei la sursa ei producătoare. 

Dacă sursa se ailă în subiect — motivaţia este directi 
sau intrinsecă (plimbări — citire de cărţi — jocuri); 

Dacă sursa se află în afara subiectului — motivaţia este 
indirectă sau extrinsecă (învăţare pentru notă — profesi 
pentru leaiă). 

Motivația cognitivă și motivaţia afectivă. 

Motivația cognitivă=iorma tipică, este curiozitatea 
schimbarea acţionează dinăuntrul proceselor cognitive; d 
la explorare se trece la reproducere — la înţelegere și i 
teres științific, ajungîndu-se la înclinația creativă. 

Motivația afectivă= nevoia de a obţine aprobarea alt 
persoane. Aceste forme sînt inegale în ceea ce priveşti 
productivitatea lor. Motivația pozitivă — intrinsecă şi cogni 
tivă este mai productivă 


ăi Rt iai pp ao sa ea 


AFECTIVITATEA 


DEFINIREA ŞI CARACTERISTICILE 
PROCESELOR AFECTIVE 


Conceptul de afectivitate, în psihologia generală, a ii 
multă vreme greu de definit. J. M. Tetsus (1736—1865) 
acum două secole — preciza că psihicul uman se compul 
din intelect, voință şi sentimente, fenomenele afective 
continuat să fie identificate cînd cu procesele senzorial 
cind cu instinctele individului, cu trebuințele sau cu refl 
xul unor modificări vegetative — organice în sfera trăi 
lor psihice conștiente. 

Datorită cercetărilor psihologice contemporane, ai 
vitatea a dobindit statut de aspect fundamental al per: 
nalităţii de componenţă bazală, infrastructurală a psihi 
lui, dar și de nota lui definitorie, deoarece prin aiectivii 
te omul se diferenţiază de roboți și calculatoare, de inti 
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ligenţa artificială, fiind rezonanța subiectivă generală a in- 
dividului, intim şi relaţional trăită la schimbările de tot fe- 
lul din mediul său intern sau extern. 

Afectivitatea (în direct emoția), poate îi considerată ca 
o mișcare sau o vibraţie în același timp organică, psihică 
şi comportamentală. Ea este o energie ce susține adaptarea, 
fiind implicată în demersurile adaptative şi dobîndind confi- 
guraţiile procesului adaptativ. Este tensiunea cu efecte de 
atracție sau respingere, trăirea subiectivă a unor autenti- 
ce relații cu lumea și a dezvoltării acestor relaţii în raport 
cu cerinţele pe care subiectul le exprimă în raport cu lumea 
şi în acelaşi timp cu cerinţele pe care ambianța socială le 
adresează subiectului. 

Procesele afective sînt diverse ca și relaţiile cu lumea 
şi evenimentele la care subiectul participă printr-o atitudi- 
ne personală asupra realităţii, atitudine activă și subiecti- 
vă, corespunzător trebuinţelor, nevoilor lui care îi satisfac 
sau nu interesele, aspiraţiile, dorințele, impulsurile, idea- 
lurile — într-un cuvînt şi nu numai — sistemul motivațional. 

Intre stimulii interni (motivaţionali) şi cei externi (rea- 
litatea), pot avea loc confruntări și ciocniri, conflicte și 
disonanţe. Subiectul prin întreaga ființă este un instrument 
reactiv, generator de consonanţe (armonizări) și disonanțe 
conflicte), a căror efect sînt tocmai procesele afective. 
Psihologia consonantistă încearcă prin termeni și mode- 
fizice, să prezinte acordurile dintre subiect și ambianță 
i de asemenea armonizările sau conilictele interne. 

O altă caracteristică esenţială a proceselor afective con- 
tituie faptul că pe primul plan se află nu obiectul, ci va- 
rea și semnificația pe care o are pentru subiect. 

Nu atît obiectul în sine este important, cît relația din- 
el și subiect, pentru că numai într-o asemenea relație 
apătă semnificaţii în funcţie de gradul şi durata satis- 
cerii trebuinţelor. Unul şi același obiect produce stări 
ective variate unor persoane diferite (ex. trandafir) şi 
iar la una şi aceeași persoană (în momente diferite). 

Se poate vorbi de asemeni de asimilare emoțională (afec- 
vă), pentru că emoția nu este numai trăire ci și comuni- 
e evolutivă, conduită afectivă. De asemenea există un 
pou şi un ritm afectiv, al fiinţei, care este adaptat la 
urile cosmice și planetare, asigurat prin ceasurile bio- 
ce. Pe aceste ritmuri se acumulează punctele desiășu- 
ii tensionale. La baza melodiei emoţionale este cadența 
în muzică). 
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O altă caracteristică este natura socială a proceselor 
afective, care evidenţiază existenţa unor tipare  (patter- 
ns) de afectare, de declanşare interioară şi de expresie 
afectivă, cultural determinată. Ne impresionăm și ne exte- 
riorizăm afectiv după modele structurale preluate din co- 
munitate. Stările și trăirile afective ale oamenilor sînt con- 
figurate, promovate sau reprobate de societate. 

Procesele aiective sînt în interacțiune cu procesele cog- 
nitive; cînd conflictele afective și cognitive sînt solidare 
randamentul intelectual creşte. Dacă tensiunea afectivă 
scade (indiferenţă), se reduce și capacitatea individului. 

Ca definire sintetică, procesele psihice care reflectă re- 
laţiile dintre subiect și obiect sub formă de trăiri, uneori 
atitudinale, poartă denumirea de procese afective. 


PROPRIETĂȚILE PROCESELOR AFECTIVE 


Reacţiile şi stările afective sînt evenimente care antre- 
nează toate compartimentele vieţii psihosomatice, organice, 
psihice și comportamentale, ceea ce specificizează însăşi 
proprietăţile lor. 

Polaritatea proceselor afective se referă la tendinţa lor 
direcțională în individ de a gravita în jurul polului pozitiv 
sau negativ şi apare ca urmare a satisfacerii sau nesatisfa- 
cerii trebuințelor sau aspirațiilor (momentan sau de dura- 
tă). De regulă, procesele afective sînt bipolare, cuplate 2 ci- 
te 2, în perechi, cu elemente contrare: 

— bucurie — tristeţe; 

— simpatie — antipatie; 

— entuziasm — deprimare; 

— iubire — ură; 

— plăcere — neplăcere. 

De fapt toată bogăţia vieții afective este explicată prin 
trei cupluri afective: 

plăcut — neplăcut (stenic — astenic); 

excitare — deprimare (mobilizare — demobilizare); 

încordare — relaxare (tensionare — destindere). 

Această teorie tridimensională este simplă și insuficien: 
tă, dar ea a sublimat polarizarea proceselor afective sat 
tendințele spre polarizare, susceptibile de gradaţii. 

Intensitatea proceselor afective exprimă forța, tăria și 
profunzimea cu care se instalează la individ procesul afec- 
tiv. Trăirea afectivă poate îi intensă, foarte sau mai puțin i 
tensă, în funcţie de valoarea afectivă a obiectului, de semnifi- 
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caţia lui precum şi de capacitatea afectivă (psihoenergizantă) 
a subiectului. Intensitatea afectivă nu se obține prin repe- 
tare (ca la memorie) ci prin creșterea semnificației obiec- 
tului afectogen pentru subiect sau prin intermediul unor 
factori psiho-sociali. Este necesar nu numai un optimum 
motivațional ci şi un optimum afectiv, deoarece depășind 
limitele se produc dezechilibre — conilicte — îmbolnăviri. 

Durata proceselor afective este legată de întinderea, per- 
sistența în timp a semnificației pentru subiect a afectoru- 
lui aiectogen. Procesele afective au calitatea să dăinuie în 
prezența şi în absenţa obiectului afecțiunii ca trăiri auten- 
tice, fără a se confunda cu fapte de memorie afectivă. 

Un sentiment poate dura un an sau toată viaţa. O emo- 
ție poate dura cîteva clipe, citeva ore, zile (frică sau groa- 
ză în fața unui accident). Această proprietate este foarte 
importantă deoarece alimentează permanent semnificația 
afectogenă a unui stimul (persoană), ţinînd trează starea 
afectivă față de ea. 

Mobilitatea proceselor afective exprimă trecerea rapidă 
de la o trăire emotivă la alta, de la stadiul primar ca trăi- 
re nespecifică de incertitudine, la stadiul secundar, ca 
trăire specifică. Ea se referă la trecerea de la emoție la 
sentiment sau de la sentiment la sentiment (de la dragoste 
la ură și invers). Mobilitatea presupune trecerea numai în 
condiții de necesitate. Mobilitatea se deosebeşte de fluctua- 
ție care presupune treceri afective fără motiv, fără solici- 
tare obiectivă sau necesitate subiectivă. Fluctuaţia este un 
indiciu al slăbiciunii, imaturităţii sau patologiei proceselor 
afective. 

Expresivitatea proceselor afective este de diferite nive- 
le și constă în capacitatea de exteriorizare (de a fi văzut — 
citit — simţit). Exteriorizarea poartă denumirea de expre- 
sie emoţională, deoarece ele sînt comunicative. Comporta- 
mentul emotiv, aflat în raport biunivoc cu centrii şi stările 
interne poate activa sau depresa (descărca) tensiunea in- 
ternă. Plînsul poate accentua sau indica suferința. 

Cele mai cunoscute expresii emoționale sînt: 

Mimică, care se referă la elementele mobile ale feței — 
ochi, privire, sprîncene, buze etc., la expresivitate facială, 
care poate exterioriza și comunica (bucurie, suferință, des- 
curajare, indignare, surpriză, sfidare). 

Pantomimica adică reacţii la care participă tot cor- 
pul (ţinută, mers, gesturi): 

— mersul sprinţar = bucurie; 
— mersul încet= supărare — relaxare. 
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Schimbarea vocii este legată de intensitatea ritmului 
vorbirii, intonaţiei, timbrului vocii etc. 

Modficări de natură vegetativă: 

— conductibilitatea electivă a pielii creşte în emoții 
(reflex galvanocutanat sau reacţie electrodermală); 

— circulația sangvină se modifică sub aspectul ritmu- 
lui cardiac, al presiunii și al distribuirii sîngelui. 

— respirația este mai rapidă și adîncă în stările de ex- 
citație, provocate de stimuli plăcuți sau neplăcuți; 

— tensiunea musculară este difuză, dar pronunţată în 
muşchii gîtului — explică violența reacţiilor care au loc 
în emoțiile de mînie sau frică — are loc o  hipertonicitate 
musculară; 

— tremurul apare în emoţii şi stări conflictuale. 

— secreția salivară descrește în timpul emoțiilor de îri- 
că sau mînie, provocînd senzaţia de uscăciune a gurii; 

— compoziția chimică şi hormonală a singelui se modi- 
fică sub aspectul conţinutului de adrenalină, zahăr, al echi- 
librului acid — bază. 

Expresiile emoționale nu sînt izolate, ci se corelează și 
subordonează stărilor afective, dînd naștere la conduita 
emoţonală. 

Expresiile emoționale au diferite roluri importante în 
comportamentul omului, cum sînt: 

— rol de comunicare (citirea şi lecturarea expresiilor 
emoționale); 

— rol de influențare a conduitei altora în vederea să- 
vîrșirii unor acte; 

— rol de autoreglare (pentru adaptarea în situaţii de 
confruntare); 

— rol de contagiune (reacții similare pozitive sau ne- 
gative, afective, de coeziune sau dezbinare în grup); 

— rol de accentuare sau diminuare a însăși stării afec- 
tive (plînsul face bine, descarcă, eliberează, sau face rău — 
încarcă afectiv). 
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FUNCȚIILE AFECTIVITĂȚII 


Funcţia reflexivă. Trăirile afective reflectă nu obiectul, 
u relația în sine, ci relația integrată și subordonată si- 
uaţiilor și «împrejurărilor de viaţă» extrem de concrete şi 
le diferenţiate între ele. Fiecare individ își trăiește proprii- 
i împrejurări de viaţă (trecut, prezent și viitor). 
Afectivitatea constituie un fond reactiv, unificator cu re- 
vanță şi selectivitate în termenii opuși ai atracției sau re- 
ingerii. In sens uzual, viața sufletească este în cea mai 
are măsură identificată cu desfășurările proceselor afecti- 
ve — emoționale, participind efectiv la adaptare și cu cele 
laţional — sociale, după care se modelează și periecționea- 
. Spre deosebire de alte procese psihice, aiectivitatea se în- 
ie în procesul global al adaptării de tip uman, condiţi 
ind bazal acţiunea și luarea în stăpinire a ambianţei. 
ectivitatea se construiește din: excitabilitate, sensibilita- 
și conștiință. 

Procesele afective participă la toate actele de cunoaște- 
și fără a se subordona lor, beneficiază de schemele de 
voltare ale acestora. Afectivitatea se rafinează și culti- 
i o dată cu intelectul fără a fi însă absorbită de acesta. 
Pentru afectivitate este caracteristică tensiunea și ten- 
ința, iar pentru cunoaştere — structura. Oamenii se deose- 
mai mult sub raport afectiv decit cognitiv (mintal — 
electual). 

imprejurarea de viață este împrejurarea vieţii proprii 
uzind condițiile subiective în raport cu cele obiective, 
uzind sistemul de personalitate în raport cu mediul; 
acționist. 

Situaţiile emoţionale pot fi clasificate astfel: 

— insuficiența posibilităţilor de adaptare față de nou, 
urprinzător; 

— excesul de motivaţie fără posibilităţi de descărcare, 
iderat în cazul conduitei sociale, al îrustraţiilor şi al 
ictelor; 

condiționarea emoţiilor; 

contagiunea emoţională; 

situaţiile stressante. 

uncția adaptativ — reglatorie. Componenta afectivă a 
malităţii permite constituirea unor profiluri emoţiona- 
ilibrat, hiperemotiv, hipoemotiv, care au ridicat și 
probleme. 
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Emoţiile dezorganizează conduita, iar uneori dimpotrivă 
emoția mobilizează energic organismul şi organizează con- 
duita. 

În realitate emoția îndeplineşte ambele roluri, dar în 
condiţii diferite. 


CLASIFICAREA TRĂIRILOR EMOTIVE 


Se cunose multe clasificări după mai multe criterii î 
funcţie de: 

— proprietăţile de care dispun (intensitate, durată, mo: 
bilitate, expresivitate); 

— gradul lor de conștientizare; 

— nivelul calitativ al formelor motivaţionale din cari 
izvorăsc. 

Prin corelare se pot delimita 4 categorii de procese af 
ctive (cu nenumărate subspecii): 

— procese afective primare; 

— complexe; 

— superioare; 

— flotant — integrativ — spirituale. 

Procese afective primare au un caracter elementa 
spontan, sînt slab organizate, apropiate instinctiv (biologic) 
mai puţin elaborate cognitiv și care tind să scape conșt 
entului. 

Fac parte din această categorie: 

a) tonul afectiv al proceselor cognitive care se refel 
la reacţiile emoționale care colorează o senzaţie, percepții 
reprezentare, o amintire, un gînd; 

b) trăirile afective de proveniență organică sînt lega 
de buna sau reaua funcționare a organelor interne, conili 
tul dintre organele interne și starea de boală: 

— cardiopatii — alarmă afectivă 

—  gastrointestinale=— moleşeală 

— hepatită euforia 

— pulmonar =stări iritabile. 

c) afectele sînt forme afective simple, primitive și ii 
pulsive, intense și violente, de scurtă durată, bruște şi ii 
petuoase: groaza, miînie, frică, spaimă, accese de ris z 
motos, ris în hohote. 

Procese afective complexe (un grad mai mare de c 
ştientizare şi intelectualizare). Fac parte din această cal 
gorie: 
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a) Emoţiile curente (forme afective de scurtă durată) 
live, intense, provocate de însușirile separate ale obiec- 
or, situative, tumultoase sau calme, orientare determi- 


tà; 
b) Emoțiile superioare (legate de activitatea subiectu- 
apar în activitățile intelectuale (morale şi estetice, cînd 
nt coincidențe, între emoții şi situații de viață=stări emo- 
nale concordante; conflictul dintre aşteptările şi obişnu- 
jele emoționale+ caracterul inedit al situațiilor =şoc emo- 
nal), supunîndu-se învăţării afective. 

€) Dispoziţiile afective sînt stări diiuze cu intensitate 
durată variabilă; internă — externă; obosealä — insucces. 
Alte dispoziții (nelinişte, anxietate, irascibilitate) influ- 
fează randamentul activită 

Dispoziţiile negative (prost dispus, fără i dai seama, 
ază un fond pesimist) iar dispoziţia pozitivă (reţinută 
amplificată) creează un fond optimist. Dispoziţiile re- 
late se pot transforma în trăsături de caracter. Sînt firi 
šele, taciturne, anxioase, nedorite, blazate— ca și cele 
ne dispuse, entuziaste. 

Procesele afective superioare se referă la restructurarea 
raportarea valorică și sînt situate la nivel de personali- 


Sentimentele sînt: 

) trăiri afective intense; 

b) de lungă durată, relativ stabile, specific umane, con- 
e 
e) au grad mare de stabilitate și generalitale {ransior- 
u-se în atitudini afective, care se păstrează uneori 
tă viața: 
) datorită stabilităţii se poate anticipa conduita aiec- 
ă a subiectului. 
Sentimentele (dragoste — ură — invidie gelozie 
mirație — recunoştinţă — năpastă) pot fi: 
— intelectuale (curiozitate, mirare, îndoială, dragoste 
devăr) și apar în procesul cunoașterii și reflectării re- 
ei iață de ideile proprii sau atitudinile altora; 
estetice (admiraţie, extaz, reflectă frumosul); 
morale (patriotism, datorie) reilectă binele; 
— religioase (credința) reflectă spiritualitatea. 

Pasiunile antrenează întreaga personalitate («fără pa- 
ni omul nu e decît o forţă latentă»). 
Pasiunile pot îi negative (patimi, vicii, deviații compor- 
lentale, jocuri de noroc, sexy, beţii, zgîrcenie). 
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PI n A a a 0 N i NUI 


ASPECTE PSIHOLOGICE 
ALE ACTIVITĂȚII UMANE 


DEFINIREA ACTIVITĂȚII 
ŞI CARACTERISTICILE SALE 


Procesele psihice pe care le-am prezentat pînă acum, n 
acționează în sine şi pentru sine ci pentru a înțelege 
bine realitatea și a rezolva nenumăratele probleme cu car 
ne confruntăm, deoarece însăși viața este o permanentă re: 
zolvare de probleme în vederea satisfacerii trebuinţelor și 
necesităţilor omului. În acest sens — de a-și rezolva pro 
blemele — omul, ca ființă activă şi dinamică, inițiază, or 
ganizează, planifică, explorează, se implică, participă, per- 
fecționează, asimilează informații, produce și creează obiec- 
te noi, depune efort, se autorealizează, obosește, și se ri 
laxează, se odihnește, își realizează ideile, planurile, aspi 
rațiile, idealurile, adaptindu-le permanent. Toate aceste de: 
mersuri se realizează instrumental psihic prin noţiunea ge: 
nerală de activitate psihică umană. 

Orice proces sau particularitate psihică a omului si 
formează, se dezvoltă și îşi dobindește semnificaţia numa 
în strîinsă legătură cu activitatea, numai în cadrul activi: 
tăţii. Nici studiul fenomenelor de conștiință separate de ac 
tivitate şi nici cercetarea aspectelor exterioare ale activită: 
ţii, ale comportamentului rupt de conştiinţă, de procesele 
psihice interioare nu pot asigura cunoaşterea științifică a 
vieţii psihice. 

In istoria psihologiei se cunosc tendinţe extreme și ex 
cesive, de reducere a activităţii numai la interior, la subiec: 
tivitate (introspecţionalismul) sau numai la reacția exter- 
nă, comportamentul manifestat în exterior (behaviorismul). 

In definirea activităţii, trebuie să acceptăm 2 sensuri: 
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in sens larg, activitatea este un raport, o relaţie între 
ganism și mediu, în care are loc un consum energetic, 
o finalitate adaptativă. 

Deci activitatea exprimă modul fundamental de existen- 
a fiinţei umane, condiţia ei definitorie, deoarece, altfel 
it prin activitate și în afara acesteia, individul nu se 
te realiza ca om. Animalele sînt organisme reactive, 
turi și ansambluri energetice existente sub tensiune, 
ta de a primi stimulii și de a da răspunsuri. Singur omul, 
defineşte ca ființă prin excelenţă activă, cu structură psi- 
ce se desăvirşește într-o continuă autoorganizare cres- 
şi care înaintează prin activitate, în cadrul unei in- 
țiuni conştiente cu cei din jur. In literatura de specia- 
te găsim mai multe definiţii: 

Activitatea reprezintă interacţiunea subiectului cu lu- 
interacţiunea în care se realizează o atitudine sau alta 
nului faţă de lume, față de ceilalţi oameni. 

Intr-o altă accepţiune putem afirma că activitatea este 
proces ce realizează o anumită relaţie a omului față de 
și corespunde unor trebuințe specifice. 

umai relația şi corelaţia dintre interior şi exterior, 
rea externului prin intern — biunivocitatea — exprimă 
a activităţii umane. 

n sensul larg de activitate umană, se pot desemna rea- 
diferite, prin însăşi calităţile şi legăturile mai impli- 
Astiel, se pot delimita 4 forme ale activităţii umane 


activitatea naturală (biologică) ca formă de mani- 


- activitatea psihică (raportată la tendinţele, trebuin- 
i interesele omului); 
activitatea conștientă (ca reflecții și cugetări asupra 


; 

activitatea spirituală (raportată la însuşirea ideilor 
ologiilor. 

ci, prin activitate se exprimă însăși esența omului 
suverană bio-psiho-socio-culturală. 

| sens restrîns (psihologic) activitatea este totalita- 
nifestărilor de conduită exterioară sau mintală ca- 
a rezultate adaptative. 

tivitatea psihică umană reprezintă un fenomen com- 
i amplu. Ea implică o serie întreagă de procese și 
psihice ale omului, a aspirațiilor sale, a atitudinilor 
tudinilor sale, precum și a trăsăturilor sale de tem- 
şi de caracter. Prin urmare, activitatea este o 
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manifestare a întregii personalități. Nu este întîmplător 
personalitatea unui individ poate fi cunoscută și prin acti 
vitatea sa. 
Una din calităţile decisive în dezvoltarea gîndirii psi 
hologice se caracterizează prin faptul că diferitele fenome 
ne psihice au început să fie considerate într-un sistem larg 
de referințe, anume în cadrul larg al activităţii. Trebuie 
facem delimitarea în cadrul activității psihice că unele for 
me implică efectuarea concretă, alte forme au componenti 
motrice inhibate, ultima verigă aflindu-se la nivel mintal 
Datorită acţiunii psihice interiorizate omul depăşeşte simpli 
reproducere a realităţii, transferînd-o pe plan mintal. 
Specific pentru activitatea umană este că dispune 
conștiința scopului, este motivată, operează cu instrument 
construite de om, este perfectibilă și creativă. 

Individul uman trăieşte imperios nevoia activităţii, 
rința nemijlocită de a activa. Numai sistemul psihic um: 
depăşeşte echilibrările homeostaziei, tinzînd spre integrăr 
dinamice spre continui transformări și deveniri ale medi 


tat al dezvoltării bio-psiho-sociale a omului. Indiferent 
că începuturile ei le constatăm încă în structurile biologi 
ce ale organismului, sub forma creșterii, a cerinței de mi; 
care etc. sau în achiziţiile neurofuncţionale, în tendința uni 
conectări sau deconectări nervoase continui, cert este fa 
tul că la individul conștient ea se manifestă ca nevoie p 
hică, ca cerință imperioasă a inteligenţei fiinţei umane. 
voia de activitate caracterizează atît vârstele copilări 
şi stadiul de evoluţie al adultului. In etapele timpurii 
este satisfăcută de dinamica generală a corpului și pi 
mişcarea membrelor, însoţită de o largă recepţie senzorii 
lă, iar apoi prin manipularea continuă a obiectelor acce 
bile copilului. Ulterior, în etapele mai avansate, o. consti 
tăm exprimată în joc, în efectuarea unor operaţii de munt 
în cerința de explorare cognitivă a mediului, în acțiuni 
divertisment şi creaţie în diferite domenii. 

Atit nevoia de activitate a individului, cît și modalil 
ţile prin care este ea satisfăcută sînt determinate istorii 
cultural. Așa se explică apariţia mereu continuă a trebuii 
telor de acțiune diversificată ca: trebuinţa contemplării 
lităţii distinctă de trebuinţele explorării ştiinţifice ori 
modelării artistice a aceleiași realități, sau trebuinţa orgi 
nizării sociale distinctă de nevoia activităţii de conduce 
a aceleiași activităţi umane. Psihologia socială a introdi 
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studiul activităţii umane punctul de vedere relaţional al 
eracțiunii individului cu ceilalți, precum și intervenția 
prospectivă asupra realității sociale cu care este în in- 
acţiune. 


STRUCTURA ACTIVITĂȚII UMANE — 
ELEMENTE COMPONENTE 


Elementele componente structurale în activitatea uma- 
sint: mişcările sau actele, operaţiile şi acţiunile. Toate 
tea sînt organizate ierarhic, iar funcţionalitatea, struc- 
area, subordonarea și integrarea lor permit satisfacerea 
r necesităţi într-un sistem funcţional ierarhic. 
Mișcările (sau actele efectorii) sînt cele mai complexe 
mente constitutive ale activităţii, actele de răspuns la 
uențele mediului. Ele sînt considerate ca mecanisme va- 
ile, fără un conţinut determinant. In activitatea fizică 
ină mișcările musculare, iar în cea psihică domină un 
ers intern neuropsihic (limbajul interior este un exem- 
de unitate dintre cele două categorii de mișcări). 
Operaţiile, sint subordonate acţiunilor și mijloacelor de 
lizare a acestora. Din punct de vedere psihologic ope- 
ile nu au scop și motivație proprie. Aceleași operaţii 
ucare, separare, eliminare etc) au caracter mai genera- 
t și pot deservi multiple scopuri și diverse acţiuni. 
Acţiunile sînt cele mai mari subunități ale activității 
d constituite, la rîndul lor din şiruri de operaţii şi miş- 
; sînt subordonate activităţii. Ele nu au motivaţie pro- 
şi scop. Nu au totdeauna un caracter conştient, volun- 
, dar nici involuntar cum sînt acţiunile impulsive. 
iunile pot fi: simple sau complexe, după gradul lor de 
plexitate. 

Activitatea ocupă primul loc în ierarhie, are o structură 
rie, specifică. Din punct de vedere psihologic, activita- 
este întotdeauna conștientă și voluntară, își are moti- 
ia sa proprie nemijlocită, urmărește scopuri proprii, bi- 
definite. Ea se efectuează întotdeauna prin antrenarea 
i întregi game de acţiuni, adică de unităţi funcționale 
portamentale subordonate. 

Raportul dintre diferitele niveluri ale structurii activi- 
i are un caracter dinamic, foarte mobil, ceea ce înseam- 
că în anumite condiţii există posibilitatea trecerii de la 
ivel la altul. 
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Cel mai mobil element de activitate este acţiunea c: 
trece în operaţii şi mişcări. Sînt şi treceri de la o activit 
te la alta (joc — învăţare). 

La om, spre deosebire de animale, anumite forme ale a 
tivităţii nu implică întotdeauna și efectuarea concretă. 
cazul acţiunilor, operaţiilor și actelor mintale, comport: 
mentele motrice sînt inhibate. Acţiunea are loc numai 
nivelul reprezentărilor şi al limbajului interior. Prin acţi 
nile interiorizate se poate realiza o intervenție (activă) 
numai în rezolvarea unor probleme apărute din partea m 
diului ci chiar și în desfășurarea proceselor psihice propi 

Datorită acţiunilor interiorizate, fenomenele psihice, i 
clusiv procesele de cunoaştere pot depăși nivelul unei si 
ple reflectări, al unei reproduceri, realizînd pe plan mii 
tal transformarea lumii reflectate. Prin aceste acţiuni mit 
tale se realizează în același timp și planul ideal, antici] 
al acţiunilor materiale viitoare. 

In ontogeneză activitatea se complică treptat, apar i 
portante schimbări, transiormări cu sens ascendent (d 
voltare psiho-neuro-motorie normală — etape — stadii). 

Mişcările, operaţiile şi acţiunile, în funcţie de modul 
care se realizează reglarea lor pot îi împărțite în trei 
tegorii distincte și anume: i 

— manifestări involuntare (instinctive sau impulsiv 

— acțiuni sau operații voluntare; 

— acțiuni automatizate (sau postvoluntare). F 

Rezultă deci că, spre deosebire de activitate, mişcări 
operațiile și acțiunile pe care le cuprind pot fi lipsite u 
ori de caracterul voluntar. 


FORMELE ACTIVITĂȚII 


Se cunosc mai multe forme de clasificare, după mai 
te criterii ale diferitelor elemente ale activității, în struct 
litatea și funcţionalitatea lor: 

— după natura produsului, activitatea poate fi: 

— predominant materială; 

— predominant spirituală (intelectuală). 

i — după procesul psihic implicat în realizarea ei p 
L 

— cognitivă; 

— afectivă; 

— volitivă. 

— după locul ocupat în sistemul relațiilor individul 
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— principală (dominantă); 
— secundară (subordonată). 
— după evoluţia sa ontogenetică poate fi: 
= joc; 
— învățare didactică; 
— muncă productivă; 
— creaţie. 
— după gradul de conștientizare a comportamentelor: 
— în întregime conștientă (voinţă); 
— cu comportamente automatizate. 
Principalele forme de activitate umană studiate după 
evoluția ontogenetică și psihologică sînt: joc, învățare, mun- 
ă, creaţie. 

Jocul. Sînt în psihologie mai multe teorii asupra jo- 
ului (teorii ludice): 

— considerat ca origine pur instinctuală; 

— izvorînd dintr-un surplus de energie al copilului, 
intr-un spor de vitalitate organică; 
— tendinţa intrinsecă spre plăcere — satisfacție; 
— generînd din frustraţie; 
= — din complexele de inferioritate ca o cerință de com- 
ensație; 

— jocul este activitatea specifică în care se rezolvă 
ntradicțiile dintre trebuințele mereu crescinde ale copi- 
lui în dezvoltare şi limitele sale psihice; 
jocul îmbină informațiile reale şi impresii fictive cu 

iuni imaginare (se substituie elementele reale în plan 
aginativ, ludic și nu logic motivată). 

Mobilul jocului este dorința și plăcerea de a se juca a 
pilului, constituind o activitate iundamentală, în cursul 
eia se dezvoltă afectivitatea, percepţia, gîndirea etc. 
Învăţarea are un caracter preparator, prin efortul de 
imilare al informațiilor şi de elaborare al deprinderilor. 
je o activitate de cunoaștere teoretică în scopul profesio- 
izării. 

Munca este o activitate cu scop, conştientă, organizată 
i proiectată de individ cu o planificare mintală a acțiuni- 
„cu un autocontrol permanent. Munca este generatoare 
noi atitudini și relaţii sociale. Operaţiile de muncă sînt 
„cu rezultate productive evidente (coniecţionare, manipu- 
e, automatizare, semnale verbale şi non-verbale). 
Creaţia este o activitate a cărei finalitate constă 
„producerea unor opere noi, a unui nou rezultat, 
e să depășească ceea ce a fost creat. Creaţia transformă 
litatea implicînd cunoașterea ei. In creaţie sînt implica- 
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te gindirea și procesele imaginației, aptitudinile, o seamă de 
deprinderi. 

In desfășurarea creaţiei se parcurg mai multe faze: 

— o fază de acumulare, de observaţii minuţioase, de 
analize și coniruntări de informaţii; 

— zămislirea ideii (fază de concepere a produsului și 
de gestație a lui); 

— faza de perfectare a imaginii, de cizelare a concep- 
tului proiectat sau a ideii; 

— faza realizării tehnice a creaţiei, a efortului de mat 
rializare a ceea ce a fost ideativ conceput. 

Actul creativ reclamă numeroase tatonări și experiențe. 


Eo- 


VOINȚA 


CARACTERISTICILE CONDUITEI VOLUNTARE 


Fenomenul voinței a prezentat și prezintă dificultăți d 
interpretare. Principala sarcină a psihologiei în legături 
cu fenomenul real al voinței constă în explorarea actel 
şi proceselor intenționale şi voluntare prin coordonarea 
multiple determinări nu doar ca acte şi procedee determi 
nate ci şi ca acte și procese finalizate, dispunînd de o ri 
lativă autonomie în virtutea unei anumite capacităţi di 
autodeterminare. 

Avînd deja familiarizarea cu noțiunile fundamentale al 
activităţii umane (mișcări sau acte, operaţii, acţiune, sul 
ordonate activităţii în mod ierarhic), în interacţiunea oi 
ganism-mediu cu finalitate adaptativă, de integrare a Íi 
inței umane, spunem că omul proiectează și desfăşoară a 
tivități variate, în vederea stăpinirii mediului ambiant, d 
şi pe sine, adică omul îşi conduce (autodetermină) acţiuni 
le sale prin decizie și autocontrol, care se realizează pri 
reglaj și autoreglaj. 

In desfăşurarea activităților omului intervin mai mul 
forme de reglaj: 

— reglaj primar, care se realizează prin reflexe neco 
diționate, explicîndu-se declanşarea automată a reacției 
apărare la acţiunea excitanţilor nocivi; 
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— reglaj secundar este tot elementar, dar legat de me- 
canisme reflexe condiționate, explicînd modularea cantită- 
ţii, calităţii și stabilității răspunsului prin factori de întă- 
tire şi condiţiile de ambianţă în care se realizează; 

— reglajul acţiunilor intenționale apare o dată cu repre- 
zentările şi verbalizarea (cuvîntul), permiţind proiectarea 
anticipată a rezultatelor în raport cu dorinţele; 

— reglajul voluntar utilizează cea mai complexă iormă 
de limbaj. 

Caracteristici ale reglării voluntare. — Reglajul volun- 
tar se realizează întotdeauna în vederea atingerii unui scop 
conștient propus, corespunzind cu motivele și condiţiile. 
Scopul este întotdeauna formulat verbal conducînd și ajus- 
tind acţiunea (prezenţa scopului); 

— Reglajul voluntar se face în baza unei decizii și a 
formulării intenţiei pentru a atinge scopul. Apariţia a mai 
multor scopuri şi alegerea deciziei, o dată cu dorinţa de 
realizare prin autocomenzi formulate verbal. 

Realizarea intenției presupune un plan mintal, care pre- 
cede și reglează realizarea afectivă (prezența planului min- 
tal). Planul mintal include întregul tablou al situaţiei și 
tabloul structurii acţiunii; 

Cea mai importantă caracteristică este imaginea obsta- 
olelor interne și externe care apar în calea scopului (în- 
vingerea obstacolelor). 

Nucleul reglajului voluntar îl reprezintă voința  (spe- 
cific omului și dezvoltat începînd cu preșcolaritatea). Voin- 
h este latura subiectivă cea mai importantă a autoregla- 
ului. 

h Gradul de dezvoltare a conduitei și reglajului voluntar 
este în corelaţie cu gradul de formare a reprezentărilor. 
n acest sens, reglarea psihică voluntară a activităţii se 
realizează prin imagine mintală, imagine și cuvînt. 
Cuvintul are 3 detecţii: 

— semnal şi reacție; 

— reflectare și activitate; 

— reacție internă și externă. 

Cuvintul mijlocește: 

— experienţa altora (mii de ani); 

— experienţa propri 
— experienţa istorico-socială; 

Cuvîntul e un mijloc, un instrument, care prin limbaj, 
după cum ştim, îndeplinește și funcția de comunicare. 

Reglarea conduitei voluntare cu ajutorul activității ver- 
ale se realizează prin: 
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— sistematizarea experienţei anterioare; 

— actualizarea sistemului de legături corticale ante- 
rioare; 

— asociaţii noi fără întărire concretă; 

— activitate de orientare şi investigaţie; 

— organizarea activităţii. 

Controlul activităţii voluntare se realizează la om în 
forma sa superioară, prin activitatea verbală proprie, prin 
limbaj interior. 

Ontogeneza volitivă are o stabilitate: 

l an=orientarea nediferenţiată a voinţei; 

3 ani=orientare de durată (sistemul verbal este în urma 
sistemului motric) ; 

după 5 ani=predomină semnificația cuvintului (activitatea 
verbală depășește activitatea motorie); 

9—11 ani=elicacitatea instrucției verbale și însuşirea unui 
anumit sistem de acţiuni motorii cu cea a demonstraţiei, 


DEFINIREA ȘI CARACTERISTICILE VOINȚEI 


Una dintre definițiile voinţei, care rezistă și se acordă 
coniorm celor menţionate este următoarea: 

Voința se definește ca un proces psihic complex de reg- 
laj superior, realizat prin mijloace verbale și constînd în 
acţiuni de mobilizare şi concentrare a energiei psihonervoa- 
se în vederea învingerii obstacolelor atinge 
conştient stabilite. Observăm că definiția este o sinteză a 
reglajului voluntar și emană citeva caracteristici psiholo- 
gice: 

— Voința se elaborează o dată cu și prin întregul sis- 
tem psihic (de aceea apare ca o capacitate şi o calitate a 
personalității în acţiune) fiind chiar o trăsătură de perso- 
nalitate. În considerarea voinţei ca modalitate de realizari 
a personalităţii umane prin selecţie, orientare finalistă şi 
implicare conștientă în transformarea mediului şi a pro- 
priei ființe, trebuie să se aibă în vedere o dimensiune ge- 
netică şi o dimensitine funcţională; 

— Efortul voluntar este implicat atît în iniţierea cit 
şi în frinarea, aminarea activității, fiind necesar în ambe- 
le cazuri. Ştim că sînt «împrejurări de viață» — dificile și 
încordate — cînd se solicită stăpînirea de sine, menţinere: 
prin voinţă a calmului, lucidităţii şi discernămîntului. 

— Efortul voluntar exprimă caracteristica specifică ci 
mai importantă a voinţei prin care se deosebește de toati 
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celelalte procese psihice. Constă în mobilizarea resurselor 
fizice, intelectuale și emoționale, prin intermediul activi- 
tăţii verbale (al cuvîntului). 

Neurofuncțional voinţa reprezintă organizarea activită- 

ţii nervoase în jurul unei dominante care exprimă, în 
plan psihic, scopul acţiunii. 
Efortul voluntar este trăit ca tensiune şi încordare (nu 
se confundă cu încordarea musculară şi efortul fizic). 
Voinţă slabă=forță fizică; voinţă mare=forţă fizică redu- 
să; starea de imponderabilitate. 

Incordarea voluntară este limitată — urmează momente 
de oboseală fizică, dar mai ales nervoasă; (relaxare, acti- 
itate și odihnă). 

Gradul de efort voluntar va depinde de statutul pe care 
i-l asumă și ce se recunoaște subiectului, de relații de 
rup ce pot să configureze un consens sau să submineze 
irect sau indirect activismul individului. 

In faza actuală — așa cum am menţionat—nu putem 
ncepe altfel efortul voluntar decît ca o modalitate sinte- 
ică de concentrare a forțelor neuromusculare, intelectua- 
le și emoționale într-un sistem ierarhic, subordonat unei 
nalităţi. Ori aici, în prim plan, apar semnificația și va- 
barea. 

— Intensitatea efortului voluntar și specificitatea me- 
anismelor puse în acţiune, reflectă obstacolul care apare 
in calea realizării scopului. 

Psihologic, obstacolul nu se confundă cu obiectul, fe- 
lomenul este rezistenţa internă, ci reprezintă o confrunta- 
între posibilităţi şi condiţii obiective ale activităţii. 

— In activitate, momentele de dificultate pot să fie di- 
ite și de aceea efortul voluntar se modulează după creş- 
ea sau descreşterea obstacolului, asigurindu-se concor- 
lanţa între mărimea obstacolului și procentul încordării 
oluntare; 

subaprecierea obstacolului= efort voluntar insuficient, 
ec; 
supraaprecierea obstacolului=eiort voluntar supradozat 


succes, dar cu mare consum de energie psihonervoasă+ 
oboseală; 


Aprecierea obstacolului trebuie anticipată şi dozat efor- 
l chiar şi prin amînare (în situaţii dificile) prin stăpini- 
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rea de sine, stăvilirea impetuozităţii acţiunii, cîntărirea, 
cenzurarea. 

Confruntarea de mai lungă durată cu obstacolele de o 
anumită natură permite dezvoltarea capacităţilor de efort 
voluntar de un fel sau altul (apare specializarea efortului 
prin mișcări, atenţie, memorie). 

Reglarea voluntară a activităţii în condiţiile unei strîn- 
se legături cu toate celelalte procese psihice—în primul 
rînd cu gîndirea și imaginaţia. 

Toate componentele activităţii voluntare sînt reglate în 
vederea atingerii scopului. Toate procesele psihice sînt re- 
glate voluntar și dirijate conștient, neanulindu-se momen- 
tele automatizate. 

Reglajul afectiv se face în 2 direcţii: 

— concentrarea energiei afective, uniiicindu-se cu voin- 
ţa ambele fiind convergente ca sens; 

— rezolvarea unor conflicte emoționale, reprimind o 
tendință afectivă în favoarea celei care merge spre scop. 
Ex.: pregătirea examenului: satisiacţii, certitudini, efort dar 
și neliniște, teamă, irustrare— oboseală prematură,  întir- 
ziere, şoc sau abandon). 

Deprinderile sînt automatizate, dar reglate prin alege- 
rea lor, înlăturarea sau corectarea lor. 


STRUCTURA ȘI FAZELE ACTELOR VOLUNTARE 


In cadrul acţiunilor umane complexe și de durată 
desprind anumite faze în care reglajul voluntar se conirun 
tă cu un specific diferit. 

Actualizarea unor motive care generează anumiti 
scopuri şi orientarea preliminară spre ele. In- această fazi 
sînt 3 momente: 

a) reglaj voluntar — la început — se maniiestă ca ori 
entare făcută pe baza legăturii dintre motiv și scop—r 
mîne numai la nivel de dorinţă; 

b) intenția de a realiza acel scop, formulat verbal, pri 
limbaj interior; 

c) se construiește un plan mintal al rezolvării acţiuni 

— Lupta motivelor (apariţia mai multor motive şi d 
şi a mai multor scopuri). Unele sînt atrăgătoare și cu si 
tisfacții imediate, altele mai puţin tentante, dar cu perspi 
tive în viitor. In astfel de cazuri, reglajul voluntar se mi 
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nifestă prin deliberare în vederea alegereii, adică, tatonări 
și oscilaţii între diverse dorinţe, urgenţe, tentaţii (nivel de 
expectanță) estimarea rezultatului la care subiectul aspiră 
şi cel pe care îl aşteaptă. 

Luarea hotăririi, ca urmare a unei decizii. Alegerea 
unui motiv și scop se face prin inhibarea şi amînarea altora. 
Momentul deciziei poate fi uneori dramatic, omul trăind 
electiv situaţiile implicate (+ sau —). Dramatismul se pre- 
lungeşte în timp. În actul deciziei sînt implicate şi trăsă- 
turi de personalitate: nivel de aspirații, temperament, do- 
rințe. Citeva definiţii ale deciziei: 

a) selectarea unui curs de acţiuni dintr-un număr de 
alternative; 

b) alegerea între două sau mai multe alternative: ale- 
gerea rațională pe bază de informație sau afectivă; 

c) căutarea unei corespondențe optime la un automat 
între ieşiri și intrări, ținînd seama de costul trecerii de la 
informare la decizie, 

Voința puternică (o decizie în cunoştinţă de cauză în 
lavoare personală sau socială). 

Slăbiciunea voinţei (o oscilație îndelungată fără voin- 
ță fermă). 

Executarea hotăririi (deciziei) luate — executarea ac- 
țiunii; o reală voinţă se edifică prin executarea acțiunii prin 
plicarea efectivă a hotărîrii luate. 

Intre momentul luării hotăririi și al executării, pot 
apărea dificultăți de ordin subiectiv sau obiectiv. Indepen- 
dent de individ se pot ivi: neprimirea la timp a informați- 
ei, deprecierea socială a activităţii, nevoia schimbării tehno- 

giei, lipsa unor mijloace materiale etc. 

Dificultăţi de ordin subiectiv în executarea hotăririi: 
insuficientă apreciere a propriilor posibilități; 

— Slabă autodeterminare; 

— teamă de insucces; 

— oboseala psihică; 

— schimbarea interesului pentru activitate; 

— semne de plictiseală etc. 

Executarea hotăririi poate fi amînată sau înlocuită (de- 
anșarea altor acţiuni voluntare). 

— Valorificarea rezultatului obținut și formularea de 
ncluzii valoroase pentru activitatea viitoare. 

Toate fazele actului voluntar au importanţa lor în fun- 
ie de individ şi mediul habitual. 
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CALITĂŢILE VOINȚEI 


Împrejurările de viaţă te solicită şi îndeamnă — prin 
exerciții — la nenumărate acte de voinţă (efort voluntar — 
acţiuni), dobîndindu-se anumite calităţi. 

— Puterea voinţei se referă la intensitatea efortului 
prin care omul își dă seama și de inevitabilitatea greutăți- 
lor, motivînd încordarea voluntară (ea se exprimă prin te- 
nacitate și fermitate); 

Opusul puterii este slăbiciunea care constă în scăderea 
efortului voluntar cerut (de aici insuficienta adaptare șco- 
lară, profesională sau familială); 

— Perseverența voinței consemnează realizarea efortu- 
lui voluntar pe o perioadă lungă de timp, chiar în condiţii 
aparent dificile. Perseverenţa este susținută de valoarea 
scopului, încrederea în forțele proprii şi aprecierea lucidă a 
împrejurărilor; 

Opusul perseverenţei este încăpăținarea, o însușire ne- 
gativă a voinței (scop mărginit, ambiţie de a nu reveni 
asupra unei decizii, inerție şi lipsă de flexibilitate în gîn- 
dire); 

— Independenţa volitivă constă în luarea de  hotăriri 
pe cont propriu (cunoaşterea consecinţelor și rezultatelor 
corelate cu responsabilităţile personale, atitudine critică fa- 
ță de sine dar și de alţii, deliberarea de a lua hotărîri în 
baza unor analize proprii). Se reiuză șablonul, capacitatea 
de selecţie în acţiuni. 

Opusul independenţei este sugestibilitatea (independen 
tă greșit înţeleasă, îngustă și unilaterală, negativismul vo- 
luntar); 

— Promptitudinea deciziei se referă la rapiditatea și 
operativitatea deliberării în situaţii complexe și urgente, 
adoptînd hotărîri potrivite, adecvate. 

Opusul promptitudinii este nehotărirea sau tergiversa: 
rea (oscilaţii îndelungate și nejustificate între mai multi 
motive, scopuri, căi şi mijloace): 

Trăsăturile volitive pozitive ale personalităţii sînt coi 
gruente (se întrepătrund şi se sprijină reciproc, asigurini 
o conduită personală). 

Calitățile şi defectele voinţei nu sînt ereditare (sînt 
achiziţii în cursul dezvoltării ontogenetice). 

Alte situaţii ale relaţiei «subiect — situaţie», în care s 
disting decizii: 

— inferioritate, laşitate, panică, resemnare, teamă; 

— echilibru, prudenţă, stăpînire de sine, calm; 

— superioritate — încredere în sine. 
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DEPRINDERILE 


DEFINIREA ŞI CARACTERISTICILE 
DEPRINDERILOR 


Termenul de deprindere este poate unul dintre termenii, 
el mai frecvent utilizaţi nu numai în limbajul empiric psi- 
ologic ci și în viaţa de toate zilele, datorită mai multor 
răsături: 

— deprinderea se asociază cu acţiunea completă; 

— deprinderea apare ca rezultat al unui proces de în- 
vățare, deosebindu-se de instinctul ereditar dar și de adap- 
area situaţională (deprinderea este întotdeauna dobindită); 

— deprinderea se explică curent prin automatizarea pri- 
lejuită de exerciţiu (învăţarea acţiunii complete); 

— deprinderea se caracterizează prin prescurtare, sche- 
matizare (grad de generalizare) şi facilitate în execuţie; 

— deprinderea constituită presupune economie de efort, 
perativitate (rapiditate) și cursivitate (întotdeauna deprin- 
derea este operativă sau executivă). 

Orice acţiune include deprinderea pe care se fundamen- 
ează şi orice deprindere se investeşte în acţiuni pe care nu 
le epuizează. Deprinderea implică și o anumită adaptare 
şi acţionare funcţională (așa-zisele gradiente de habitua- 
lizare), care se referă la parametrii automatizării și însu- 
pei şi nu comportă alţi indici calitativi sau valorici (psi- 
ologia  anglosaxonă:  deprindere—abilitate— dexteritate; 
ehaviorismul are merite: studiul deprinderilor ca produse 
de învățare — dar cantonat mai mult la cele motrice). 

Specificul automatizării îl constituie nu detașarea de 
activitatea conștientă ci consolidarea prin exercițiu și în- 
vățare a anumitor acţiuni. Actul automatizat nu se opune 
conştiinţei. 

Instinctul este automatic și nu automatizat. Deprinde- 

rile se desfăşoară involuntar pentru că sînt post-voluntare 
dar ele pot fi reluate ca acțiuni intenționale, reconstruite 
conştient. 
Toate formele elementare ale mișcărilor miinilor, picioa- 
relor, corpului și trunchiului, ca și toate mişcările mixte 
învățate în copilărie: mersul, alergarea, vorbirea, mişcări- 
le ochilor în timpul privirii, devin supuse voinței după ce 
au fost învăţate. 

Cu cît o mișcare este mai bine învățată, cu atit mai 
ușor se supune ea voinţei și invers. 
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In toate cazurile însă, puterea voinței se referă numai 
la începutul sau la impulsul către act şi la sfîrşitul lui, ca 
şi la intensificarea sau la slăbirea mișcării. Mişcarea pro- 
priu-zisă se face fără vreo intervenţie ulterioară a voinţei, 
fiind repetarea reală a ceea ce s-a făcut de mii de ori în 
copilărie, într-o epocă în care nu poate îi vorba de inter- 
venţia voinţei în acest act. 

Pe baza acestor caracteristici se pot defini deprinderi- 
le ca fiind componente automatizate ale activităţii, conşti- 
ent elaborate, consolidate prin exerciţii dar desfășurate îă- 
ră control conștient permanent. 

Deprinderile se implică în ansamblul activităţii fără su- 
praveghere conștientă expusă pentru executarea acţiunilor 
complexe în care sînt incluse zeci de repere (şofer, pia- 
nist, viorist). 

Deprinderea este un element de conduită care s-a dife- 
rențiat şi izolat. Este o deosebire între activitatea creatoa- 
re a spiritului și activitatea reproductivă care este cu ade- 
vărat automatizată (automatism). Acesta se distinge prin 
două trăsături: 

— o spontaneitate cel puţin aparentă; 

— regularitate sau determinism riguros, fără variaţii 
şi capricii. 

Ierarhia automatismelor succesiv achiziţionate se in- 
tegrează într-o funcționare care domină sistemele lor par- 
ticulare. Perfecționarea automatismelor nu constă în fixa- 
rea definitivă a unor acţiuni musculare ci dimpotrivă în 
tr-o libertate crescindă în alegerea acţiunilor de efectuat. 

Automatismul normal este supravegheat de conşti 
ință, numai cele anormale se disociază de conştiinţă. Re: 
laţiile dintre deprindere şi conştiinţă sint de fapt aceleași 
relaţii ca dintre subconștient şi conștient şi chiar se identi- 
fică în bună parte cu ele. De fapt deprinderile reprezintă 
regresiune față de conștiință. 

Dar activitatea psihică evoluată (superioară) şi com- 
plexă are nevoie de mediatori instrumentali. În acest se 
reflexul și stereotipizarea ca și automatizarea sint în ci 
respondență cu modelul «căilor bătătorite» sau cu mat 
tele funcționale și algoritmul din repertoriul psihocibern 
ticii şi chiar cu conceptul de construct utilizat de Kelly, 

Deprinderile fac acţiunile uşoare, obișnuinţa le face ne- 
cesare. Orice deprindere posedă o cotă de obişnuire, da 
ea devine obișnuită numai cînd se asociază cu o vie trebu 
ință funcţională, ce îi impune imperios reproducerea ciclic 
În acest fel deprinderea — obișnuință ajunge să ocupe 


104 


oc important în sistemu 
autoechilibrarea personali 
Mecanismele psihofiziologice, neuroiiziologice ale de- 
prinderilor, în esenţă, sînt următoarele: 
— întărirea legăturilor temporare; 
— formarea stereotipurilor dinamice — întrunind trăsă- 
turi de stabilitate și mobilitate—în urma sistematizării 
continue a proceselor nervoase. Aceste sisteme dinamice se 
organizează ierarhic la diierite nivele, în raport cu gradul 
de complexitate a deprinderilor; 
— conexiunile inverse (transmitere dinamică a legătu- 
lor reflex — condiţionate care formează stereotipul, de la 
II-lea la I-ul sistem de semnalizare, fapt care permite 
ansierul controlului conștiinței de la detalii asupra an- 
amblului activităţii fără a se exclude posibilitatea reveni- 
ii la componentele ei cînd condiţiile o cer); 
— sisteme de aterență (dezvoltarea și perfecționarea 
nternă a activității care se fixează în deprindere este asi- 
urată prin mecanismul aferenței inverse); 
— activitatea din zonele inhibate (trecerea componente- 
automatizate ale activităţii pe seama zonelor corticale 
al inhibate, care își păstrează legătura funcţională cu 
orțiunile de excitabilitate optimă, putînd să devină obiectul 
nei analize conştiente). 


chilibrărilor cu ambianța și în 


CLASIFICAREA DEPRINDERILOR 
Deprinderile pot îi clasificate (ielurit) după mai mul- 


complexe. 
ia elevului 
: litere — cuvinte — deprinderile simple ating un 
d de automatizare; 
după natura proceselor psihice, în care are loc auto- 
lizarea, se disting: procese intelectuale, motrice, senzo- 
e, care convențional nu sînt pure. Deprinderile motrice au 
mai bine studiate. 

ntre deprinderile  senzorial-perceptive, orientăm, in- 
farea automatizată a privirii în zona centrală a cîmpului 
eptiv — identificarea literelor în activitatea de citire. 
şi deprinderi de auz verbal (distingerea cuvintelor, de- 
deri de pronunție). 
ia dintre cele 3 feluri de deprinderi se schimbă şi 
ncție de gradul de fixare a deprinderii. 
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— după tipul de activitate în care se integrează: 

— deprinderi de joc; 

— deprinderi de învățare (mai ales în activitatea șco- 
lară: scris — citit), deprinderile de calcul aritmetic, deprin- 
derile ortografice, gramaticale, deprinderile de calcul al- 
gebric, deprinderile de prelucrare a materialului (planuri, 
rezumate, scheme etc.); 

— deprinderi de muncă (se diferențiază după diferite 
ramuri de activitate: nașterea componentei intelectuale şi 
reducerea celei motrice); 
— deprinderi sportive (componenta motrică este cea 
mai vizibilă, dar participă și reglajul verbal care este indis- 
pensabil). Deprinderile se grupează după diferite ramuri de 
activitate sportivă (atletism, canotaj, nataţie, ciclism, pa- 
tinaj); 
— deprinderi legate de activitatea artistică și literară 
(constau în variate tehnici de lucru ce compun — meșteșu: 
gul sau măiestria artistică; stăpînirea acestor tehnici dega- 
jează gindirea şi imaginaţia creatoare); 

— o altă categorie de deprinderi cu caracter mai gene- 
ral sînt așa zisele stereotipuri naturale sau de masă, de 
terminate statistic pe grupuri reprezentative (ele se expri- 
mă prin asociaţii de mișcări (lateralitatea dreaptă și stîngă). 


CONDIȚIILE ELABORĂRII DEPRINDERILOR 


Toate deprinderile sînt dobindite. Au fost semnalate 
multitudine de condiţii externe și interne care faciliteazi 
sau îngreuiază instalarea deprinderilor. 

Studiul asupra deprinderilor motorii a permis o mai bu- 
nă urmărire a procesului de formare, avînd în vedere mişcă: 
rile corporale observabile și măsurabile. Aceste condiţii sint 

instrucția verbală sau explicaţia acţiunii de însușit; 
asigură cunoașterea scopului, a condiţiilor și mijloacelor, 
mișcările și succesiunea; explicația trebuie să fie concis: 
și clară; 

demonstrarea modelului acțiunii, întregește imaginea 
actului, reprezentarea acestuia, dacă este împletită cu in- 
struirea verbală (creşte cu 40% rapiditate); 

organizarea exerciţiilor pentru formare şi apoi pentri 
automatizarea deprinderii, foarte important; 

asigurarea controlului și autocontrolului pentru  înlă 
turarea erorilor și perfectarea execuţiei (să se comunici 
subiecţilor erorile comise); 
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iormarea deprinderilor trebuie să se sprijine pe interese 
livitate+ aptitudini); 

constanta principiilor şi metodelor de lucru folosite pen- 
asigurarea automatizării (schimbările de metode nu 
t favorabile); 

caracterul activ al metodelor de formare a deprinderilor 
parametrii înalți. 


ETAPELE FORMĂRII DEPRINDERILOR 


conturează un program, cu exerciţii pregătitoare; 

Etapa familiarizării (de orientare) cu acţiunea sau cu 
iau deprinderii, formîndu-se o imagine globală. Ea 
jează «acceptul acţiunii», pe baza iniormaţiei primite. 
conturează un program, cu exerciţii pregătitoare; 

Etapa învățării analitice, pe operaţii, a acţiunii are loc 
nci cînd deprinderile complexe se iragmentează în uni- 
mai mici şi se învață pe rînd (faza învăţării analitice 
e în mod obligatoriu o etapă operaţională iar scopul 
cipal îl constituie operaţiile disparate, detaliile acţiu- 


i 
Etapa organizării și sistematizării se caracterizează 
n sesizarea erorilor, selecționarea detaliilor corecte, eli- 
narea mișcărilor de prisos și a eforturilor în execuție. 
e loc schematizarea acțiunii şi se consumă un timp mai 
je cu efort și grăbirea execuţiei, scade precizia şi apar 
ri; 
Etapa sistematizării şi automatizării este etapa înteg- 
ii operaţiilor într-o acţiune unitară. Este o restructura- 
şi reorganizare nouă a raporturilor de solicitare, de reg- 
şi autocontrol, ale subsistemelor psihice angajate în si- 
ul deprinderilor date. Acum scade încordarea, timpul 
e normal, erorile dispar și se centralizează controlul 
in văz, bazat pe kinestezie și tact (scade și solicitarea 
enției) ; 
=: perfecționării deprinderii atinge toţi parametrii 
ți: viteză, corectitudine, precizie. 
Nu toate deprinderile se automatizează (de ex.: operaţii 
idire, deliberări, decizii raționale). 
oate etapele formării deprinderilor se realizează prin 
ciții, care trebuie să îndeplinească anumite condiții: să 
adecvat, să aibă scop precis, să atingă parametrii prin 
trol și autocontrol. Deci, exercițiul este modalitatea iun- 
entală prin care însuşim deprinderea diferitelor acti- 
ţi. 
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Calitatea şi eficiența exerciţiului se pot exprima gra- 
fic prin curbe — în care se consemnează: 

— scăderea erorilor; 

— atingerea parametrilor de viteză, corectitudine, pre- 
cizie; mai mare — mai mic — creşte — descrește. 


PRICEPERI ŞI OBIȘNUINȚE 


Priceperile şi obișnuinţele sînt componente ale activită- 
ţii umane. Între ele există asemănări şi deosebiri. 

Obişnuința este o deprindere asociată cu o  trebuinţă 
funcţională, propriomotivată. Neîndeplinirea ei duce la n 
plăcere și frustrare (fumat) şi se cere realizată cu regula- 
ritate (duminica la cimitir, la biserică). Ea constituie o ni 
cesitate interioară cu rezonanţă afectivă și generează st 
emotive pozitive. Obișnuinţele au legătură cu sfera afectiv: 
a personalităţii şi devin factor de motivaţie a acţiunii. El 
schițează deja şi trăsăturile de caracter. Ele pot fi pozitii 
sau negative. 

Obișnuinţele bune: sanitar igienice, comportare civiliz: 
tă, respectarea regimului de muncă, salutul, cedarea loci 
lui, cititul cărţilor. 

Obișnuinţele rele: vorbire zgomotoasă, șoptitul la lecții 
stereotipii verbale, expresii parazite. 

Priceperile sînt o îmbinare optimă a  deprinderil 
și cunoștințelor, care restructurate ușor se acomodează 
situaţii noi (şofer — tractor). Sînt mai puţin riguroase 
stringent organizate, dar sînt flexibile și aplicabile. El 
pot îi clasificate ca şi deprinderile (sînt strîns legate). 
pot forma anterior deprinderilor (scrisul) sau ulterior (mo: 
tare și demontare=televizor). 


Interacțiunea deprinderilor 


Transferul şi interferența. Deprinderile se integrează ! 
interacționează (se influențează reciproc): 

— favorizează sau înlesnesc formarea de noi depri 
deri; 

— influența pozitivă a vechilor deprinderi asupra ci 
noi (fenomenul de transfer) mai ales în învățare (ex.: 
văţarea unei limbi străine favorizează învățarea altei lii 
asemănătoare). 

Transferul este rezultatul unei analize conștiente. 

Interferenţa este influența negativă (stinjeneală) a 
chii deprinderi asupra celei noi. 
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Îi 


RA analecua este pozitiv (facilitare) şi negativ -(interie- 


peene este inhibiția retroactivă şi inhibiția pro- 
Interferenţa este asociativă i i i 
pe renta ă (reorganizarea deprinderilor) 


ATENŢIA 


DEFINIREA ŞI CARACTERIZAREA ATENȚIEI 


Atenția este fenomenul psihic de activitate selectivă, 
entrare şi orientare a energiei psihonervoase în vede- 
ea desfăşurării optime a activităţii psihice, cu deosebire a 
roceselor senzoriale și cognitive. 
Deci ea este acea formă de organizare a activităţii psi- 
e a omului (şi animalelor) care se maniiestă în orien- 
ea, concentrarea și stabilirea ei relativă. Este unul din 
ctorii de bază a personalităţii și permanent prezent în 
ivitatea sa care condiţionează și facilitează procesul de 
egrare şi adaptare. 
Atenţia nu este un proces aparte, cu un conţinut propriu 
este un atribut— un substrat al energiei psihonervoa- 
— al proceselor psihice, o condiţie pentru reflectarea op- 
Mă a realităţii și pentru conştientizarea activității. 
In psihologia modernă, termenul de atenție se reieră în 
rînd la un proces, la un ansamblu de condiţii inter- 
are facilitează selecţia informaţiei. 
m activitatea de cunoaștere intervine un proces—o 
cesiune de operaţii și transformări — care se soldează 
selecția mesajelor relevante. 


CARACTERISTICILE PROCESULUI DE ATENȚIE 


Selectivitatea — reprezintă caracteristica principală a 
rocesului de atenţie. Ex.: Cînd citim cu atenţie o car- 
te, deși stimulii din ambianţă continuă să acţioneze, nu ne 
lim seama de prezenţa lor. 

Atenţia selectivă are la bază activarea optimă a struc- 
rilor funcţionale neuronale incluse într-o activitate co- 
itivă dată. In procesul elaborării unei activităţi selecti- 
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E 


piei este pozitiv (facilitare) şi negativ - (interfe- 
Interferen 
ivä. 
„Interferenţa este asociativă 
reproductivă. 


ta este inhibiția retroactivă şi inhibiția pro- 


(reorganizarea deprinderilor) 


ATENȚIA 


DEFINIREA ȘI CARACTERIZAREA ATENȚIEI 


Atenția este fenomenul psihic de activitate selectivă, 
centrare şi orientare a energiei psihonervoase în vede- 
ea desfăşurării optime a activităţii psihice, cu deosebire a 
roceselor senzoriale și cognitive. 

Deci ea este acea formă de organizare a activităţii psi- 
e a omului (şi animalelor) care se manifestă în orien- 
rea, concentrarea și stabilirea ei relativă. Este unul din 
ctorii de bază a personalităţii și permanent prezent în 
tivitatea sa care condiţionează și facilitează procesul de 
egrare şi adaptare. 

Atenţia nu este un proces aparte, cu un conţinut propriu 
este un atribut— un substrat al energiei psihonervoa- 
— al proceselor psihice, o condiţie pentru reilectarea op- 
nă a realităţii și pentru conştientizarea activităţii. 

In psihologia modernă, termenul de atenţie se reieră în 
ul rînd la un proces, la un ansamblu de condiții inter- 
are facilitează selecţia iniormaţiei. 

În activitatea de cunoaştere intervine un proces— o 
cesiune de operaţii și transiormări —care se soldează 
selecția mesajelor relevante. 


CARACTERISTICILE PROCESULUI DE ATENȚIE 


Selectivitatea: — reprezintă caracteristica principală a 
rocesului de atenţie. Ex.: Cînd citim cu atenție o car- 
deși stimulii din ambianţă continuă să acţioneze, nu ne 
ăm seama de prezenţa lor. 

Atenţia selectivă are la bază activarea optimă a struc- 
urilor funcţionale neuronale incluse într-o activitate co- 
itivă dată. In procesul elaborării unei activități selecti- 
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ve intervin mecanisme neuroiiziologce ca: activarea difuză, 
generată de orice stimul periferic sau central, elaborarea 
unor conexiuni temporare tonigene pregătitoare şi consu- 
matoare, îiltrajul periferic și central al mesajelor semnifi- 
cative. 

Cea de-a doua caracteristică a atenţiei este orientarea 
(direcționarea), activitatea psihică a subiectului atent 
este întotdeauna îndreptată fie către o sursă de stimulare 
sau un stimul prezent, fie către o categorie de stimuli sau 
un anumit stimul a căror operaţie este așteptată în viitor- 
rul apropiat. 

Această dimensiune vectorială a atenţiei poate îi pusă 
în evidență în orice act comportamental; ea apare mai evi- 
dentă în două situaţii: de minimă şi maximă probabilitate 
a operaţiei unui stimul. In primul caz stimulul nou, neaștep- 
tat, neobişnuit (un zgomot puternic, soneria telefonului, 
bătăi în uşă etc.) provoacă o reacţie de orientare, un răs- 
puns reflex, involuntar; activitatea curentă se întrerupe 
şi aparatele senzoriale se îndreaptă către sursa de stimu- 
lare. De obicei reacţia este de scurtă durată; după identi- 
ficarea factorului perturbator, activitatea întreruptă este 
reluată. 

Cele două caracteristici ale atenției: orientarea şi selec- 
tivitatea — sînt complementare: orientarea creează condiția 
organizării, direcționării psihice către un anumit stimul; 
selectivitatea asigură extragerea, relevarea acelor elemente 
care vor determina răspunsul operant. 

Avem de-a face cu două faze ale atenţiei: 

— atitudinea sau atenția pregătitoare, în care predo- 
mină orientarea mintală şi pregătirea de a percepe stimu- 
lii vizuali; 

— atenția operantă, în care predomină atenţia selecti- 
vă din cursul actului de percepţie şi de gindire. 

Cea de-a treia caracteristică a atenţiei este de ordin 
cantitativ şi se referă la creșterea intensității sau concen- 
trării proceselor nervoase implicate în orientare și selecţie. 

Nivelul activităţii psihice este mai ridicat în cursul con- 
centrării atenţiei, ceea ce face ca proprietăţile obiectelor 
și fenomenelor să se reflecte în conştiinţa noastră cu mai 
mare intensitate şi claritate, să se reliefeze mai pregnant 
față de fond; eficiența activităţii perceptive, intelectuale și 
motorii creşte. 

Intervenţia mecanismului activator se produce nu nu- 
mai la nivelul cerebral; atenţia se însoţeşte și de creșterea 
sensibilităţii receptorilor, ajustarea organelor senzoriale; a 
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posturii, creșterea tensiunii musculare, creînd în acest mod 
condiţii optime de repetiţie, transmisie, prelucrare a mesa- 
elor și de pregătire a răspunsurilor adecvate. 

Cele trei caracteristici (laturi sau dimensiuni) ale aten- 
iei pot fi analizate separat numai în condiţii speciale; în 
ondiţii naturale ele sînt integrate într-un proces  psihofi- 
ziologic unitar. Unitatea procesului se exprimă atît prin le- 
ătura internă dintre diferitele faze ale atenţiei, cît şi prin 
aracteristicile comune ale acestor faze (selectivitatea, ori- 
ntarea și activarea), identificate în manifestările vizibile 
le comportamentului ca şi în modificările fiziologice ce le 
insoţesc. 

Concentrarea atenţiei asupra obiectelor și fenomenelor 
conjurătoare sau asupra propriilor idei, reprezentări 
cțiuni are ca efect principal creșterea eficienței activităţii 
cunoaștere. Pregătirea de a percepe mărește intensitatea 
claritatea senzaţiilor şi percepţiilor; orientarea într-o 
umită direcţie a asociaţiilor de idei favorizează procesele 
memorare şi gîndire. De aceea spunem că atenţia aju- 
cunoașterea, dar nu se confundă cu ea; fiind transmiţă- 
ul psihonervos. 


FORMELE ATENȚIEI ŞI INTERACȚIUNEA LOR 


In cercetarea fenomenului de atenţie are importanţă nu 
mai reilexul de orientare ci şi reilexul de apărare. 
Potrivit reacțiilor adaptative atenţia poate fi: senzitivă, 
ceptivă, atributivă, conceptuală, raţională, multiplă și 
lijentă. 

Formele atenţiei se pot clasifica și după alte criterii 
în sistemul de integrare şi corelare a activităţii nu 
pot diferenția ca acte în sine, ci ca reacţii de manifes- 
comportamentală. Astfel, putem remarca atenţia per- 
ptivă, caracteristică stărilor de așteptare. 

ceste criterii de clasificare pot fi determinate după pro- 
tăţile stimulilor şi după solicitările în desfăşurarea ac- 
ăţii: perceptive, motorii, intelectuale, care permit o 
entiere a formelor şi calităţilor atenţiei. 

u privire la proprietăţile stimulilor care generează re- 
a de apărare — D. E. BERLYNE — remarcă trei catego- 
le proprietăţi: 

psihofizice, în care intră variabilele fizico-chimice 
abile ale stimulului; 
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— ecologice — în care intră proprietățile stimulului de- 
terminate de semnificaţia sa biologică; 

— colative — prin care autorul înțelege proprietăţile sti- 
mulului care depind de compararea (collation) diferitelor 
sale elemente. 

Factorul principal care stă la baza orientării este gra- 
dul conflictului dintre stimulul aplicat şi cel aşteptat. Ală- 
turi de acest factor se mai pot adăuga: noutatea, surpriza, 
curiozitatea, complexitatea etc. 

Reterindu-ne la criteriul conduitei de orientare a per- 
sonalității, deosebim următoarele forme şi particularități 
ale atenţiei: 

— atenţie spaţială-topologică (orientare, investigaţie); 

— atenţie legată de interesele ideative generale și spe- 
cilice; 

— atenţie implicată în însăși calitatea conduitei ca re- 
acţie la cerinţele sociale simple sau complexe care alcă- 
tuiesc specificul regulilor de conduită umană. 

Chiar dacă, «clasificarea formelor atenției» poate îi 
contestată (de fapt ca orice clasilicare, putem totuşi deli- 
mita diferite tipuri de atenţie, folosite curent în limbajul 
psihologic şi care exprimă înţelegerea mai clară a «tipolo- 
giei» atenţiei avînd, bineînţeles, în vedere integrarea uni- 
tăţii atenţiei în ansamblul personalităţii şi activităţii. 

Astfel putem delimita trei forme (tipuri) ale atenţiei: 

— atenţia involuntară; 

— atenţia voluntară; 

— atenţia postvoluntară. 

L. M. MUNN (1966) descria atenţia involuntară, vo- 
luntară și  habituală. Atenţia involuntară se referă la sti- 
mulii pentru care nu sintem pregătiţi, iar cea voluntară 
presupune o dirijare intenţionată a activităţii, care necesi- 
tă un efort; atenţia habituală sau sett-ul, starea de pregăti- 
re sau așteptare. 

R. FLORU (1967) referindu-se la «clasificarea» și siste- 
matizarea formelor atenției, menționează: «reacția de ori- 
entare și cele două forme propriu-zise de atenție — atitudi- 
nea pregătitoare şi atenţia eiectoare — înlocuind termenii 
de involuntar și voluntar prin neintenţional și intențional». 
După cum observăm — (Psihofiziologia atenției» — Buc. 
Ed. St., 1967 p. 40) autorul pledează numai pentru două 
forme propriu-zise ale atenţiei: involuntară şi voluntară. 
In altă lucrare precizează că este «destul de greu de a se 
delimita atenţia voluntară de cea involuntară», deoarece 
«repetarea stereotipă a condiţiilor de lucru transformă aten- 
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ţia voluntară într-una involuntară și că este «posibil ca 
cea mai concentrată atenție să fie nu cea voluntară, ci 
cea involuntară» (R. P. nr. 2— 1966, p. 181—187). R. FLO- 
RU insistă asupra analizei factorilor care determină direc- 
ţia atenției pentru a stabili dacă într-o anumită situație 
predomină intenționalul sau neintenționalul, incluzînd 
aici «impulsurile, interesele, motivele, prejudecățile, aspira- 
tiile». 

Atenția involuntară — este o formă mai simplă pe care 
o întîlnim și la animale; nu solicită un efort de voinţă 
conștientizat; este un scop fără efort, dar care poate lua 
un caracter intenţional. Apare sub forma a două categorii 
de factori: externi şi interni. A 

Factorii externi care pot determina apariţia atenţiei in- 
voluntare: 

— intensitatea deosebită a stimulilor: un zgomot puter- 
nic—o lumină intensă ne captează imediat atenţia; 

— noutatea şi neobișnuitul stimulilor (în reclama co- 
mercială); d 

— apariția și dispariția bruscă a stimulului, (avertiza- 
re în circulația rutieră); 

— mobilitatea unui stimul pe fondul altor stimuli ficși 
face ca el să fie foarte repede sesizat, să recapteze imediat 
atenţia (contraste); 

— gradul de complexitate al stimulului (un stimul sim- 
plu=1—2 minute; unul complex=5 minute). 

Deci cauzele atenţiei involuntare depinde de caracterul 
stimulării externe (intensitatea, contrastul, durata și în- 
treruperea stimulării) cît și de concordanța stimulilor ex- 
terni cu stările interioare (în special cu trebuinţele instinc- 
tive). 

Factorii interni — care stimulează și menţin atenţia in- 
voluntară: 

— interesul pe care-l prezintă pentru persoană acel 
obiect sau fenomen (necesitatea trezirii interesului). 

— actualizarea unor motive şi trăirea pozitivă a re- 
laţiei cu obiectele prin care se satisfac și mențin nivelul 
energiei și gradul ei de concentrare fără efort, timp înde- 
„lungat și fără să apară oboseala. 

Cu toate că atenţia involuntară are un rol important în 
cunoașterea mediului, ea nu este suficientă pentru a asigu- 
ra un nivel înalt de desfăşurare a activităţii de muncă sau 
de învățare. Atenţia involuntară este în general de scurtă 
durată, menţinindu-se numai pînă în momentul cînd sti- 
mulii îşi pierd caracterul de noutate, de neobișnuit. 
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Atenţia voluntară — este intenţionată şi  autoreglată 
conștient; este superioară. Un rol important în declan- 
şarea ei îl au mecanismele verbale și lobii frontali. 

Autoreglajul voluntar se exprimă în orientarea intenţio- 
nată spre obiectul atenției, intensificarea activităţii psihi- 
ce, inhibarea voită a altor preocupări colaterale, izolarea 
de excitanţi perturbatori sau limitarea influenței acestora, 
menţinerea concentrării atenţiei pe durata necesar îndepli- 
nirii acelei activităţi. 

Atenţia voluntară este esenţială pentru activitate, în 
toate momentele ei (+ sau —) şi poate modula orientarea, 
concentrarea și stabilitatea. 

Ea este favorizată de respectarea unor condiţii: 

— stabilirea cît mai clară a scopurilor; 

— scoaterea în evidenţă a semnificației activităţii, re- 
marcarea consecințelor pozitive ale îndeplinirii, chiar da- 
că e dilicilă; 

— stabilirea momentelor activității şi identificarea ce- 
lor mai dificile, care cer atenţie încordată; 

— crearea intenţionată a ambianţei lavorabile (spaţiu, 
iluminat, aerisire, organizare şi stimulare); 

— eliminarea sau diminuarea factorilor  perturbatori 
(zgomote, convorbiri, tentaţii). 

Atenţia voluntară se menţine cu efort, încordări, consum 
energetic, cu timp limitat. Apare oboseala, slăbirea atenției 
şi a vigilenţei — trecerea spre somnolenţă. 

Atenţia postvoluntară — «este strîns legată de sen- 
timente», dar nu necesită eforturi de voinţă, ci se trans- 
formă din atenţie voluntară în postvoluntară, prin anumite 
sisteme deja pregătite, care pot procura satisfacția și bu- 
curia îacilitind activitatea și realizarea corespunzătoare a 
unor scopuri subiective sau obiective. Deci prin crearea 
unui grad de automatizare (din atenţia voluntară) şi 
transformarea într-un sistem de deprinderi— de a fi 
atent — chiar ca aptitudine de a îi atent—se constituie 
atenţia postvoluntară. 

Această formă de atenţie serveşte cel mai bine activi- 
tăţii. «Atenţia omului nu poate fi cercetată fără să se {i-. 
nă seama de atitudinea lui față de tot ceea ce face, de dezvol- 
tarea personalităţii lui. Atît atenţia involuntară, cît şi mai 
ales atenţia voluntară şi postvoluntară reflectă orientarea și 
concentrarea persoanei în momentul dat, în condiţiile date. 
Atenţia postvoluntară se manifestă viu atunci cînd persoa- 
na este activă și cînd activitatea desfăşurată are un carac- 


114 


ter conștient și creator». (DOBRININ — Atenţia postvolun- 
tară la lecţie — A. R. S., nr. 3, 1962). 

In toate aceste forme ale atenţiei trebuie să avem în 
vedere activitatea de orientare a persoanei: «Diferitele fa- 
ze sau forme ale atenției propriu-zise fac parte din activi- 
tatea de orientare. Atît aşteptarea, atitudinea pregătitoare 
pentru recepție și pentru execuţie, cît și atenţia electoare- 
operantă — care intervine activ și cursul selecției stimu- 
lilor relevanţi, reprezintă expresii ale activităţii de orien- 
tare (FLORU) și activare selectivă care nu sînt altceva de- 
cît faze diferite ale unei și aceleiași acţiuni. 

Fazele atenţiei. Referitor la fazele «atenției» se pot 
menţiona următoarele trei caracteristici, care exprimă, după 
părerea noastră, delimitarea în: atenţie involuntară, volun- 
tară și postvoluntară, astfel: 

— prima fază este caracteristică reacției de orientare 
și apare cînd se ivește un stimul neașteptat (corespunzînd 
atenţiei involuntare); 

— a doua fază este a sett-lui intenţiona! obținîndu-se 
printr-un instructaj de pregătire pentru a se sesiza diferi- 
te aspecte în reacţiile la anumiţi stimuli (atenţie volunta- 
ră); 

— în a treia fază intervin «operaţiile intelectuale» cînd 
se impun anumite obligaţii pentru concentrarea atenţiei ope- 
rante (atenţie voluntară) în care se constată anumite par- 
ticularităţi de efort cum sînt: selectivitatea, concentrarea și 
creșterea eficienţei performanțelor senzorio-motorii, parti- 
cularități care se pot antrena, exersa și condiționa (atenţie 
voluntară şi postvoluntară). 


CALITĂŢILE FAVORABILE 
ŞI DEFAVORABILE ALE ATENȚIEI 


Volumul atenției. Cantitatea de elemente asupra 
cărora se poate orienta şi concentra . atenția simultan; 
aceasta constituie una din cele mai vechi probleme ale 
atenţiei vizuale: cîmpul, întinderea sau volumul său, cîmp 
al percepției. Pieron denumește capacitatea de aprehensiu- 
ne sau memoria imediată, reproducerea corectă fără întîrzi- 
ere, după o percepţie unică a cifrelor, literelor, imaginilor 
etc, și se referă la: 
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— capacitatea de discriminare; 

— capacitatea de sesizare. 

Volumul poate fi influențat favorabil de următoarele 
condiţii: 

— organizarea în structuri cu sens a elementelor 
respective (grup de litere cu sens); 

— complexitatea elementelor de recepționat (dacă au 
mai puţine proprietăţi se vor recepționa în număr sporit); 

— interesul puternic al subiectului pentru ceea ce per- 
cepe, determină, cuprinderea, în cîmpul atenţiei sale, a 
unui număr mare de elemente; 

— antrenamentul special şi experienţa profesională că- 
tre volumul atenţiei. 

Această calitate este deosebit de importantă în domenii- 
le de activitate care necesită observarea instantanee a unui 
număr cît mai mare de elemente: operator la tabloul de co- 
mandă, conducerea automobilului, pilotarea avioanelor, ac- 
tivitatea dirijorului, munca profesorului. 

Stabilitatea atenţiei se referă la  persistența, durata 
în timp a posibilității de a menține atenţia asupra 
unui obiect, ienomen, acţiune. Realizarea ei este relativă. 
Este vorba mai degrabă de o constantă a orientării atenți- 
ei spre ceva. La fiecare minut există trei scurte blocaje sau 
fluctuații ale atenţiei, iar la stimuli simpli aceste fluctuații 

„pot interveni după 8—10 secunde. Stabilitatea atenţiei 
crește o dată cu virsta: la pescari=12—15 minute, la 
adulți=40—50 min; în medie 15—20 minute. 

Dificultatea de a se menţine atenţia fixată asupra unui 
obiect izolat se explică prin tendința naturală a procesului 
de a urmări variațiile semnificative ale ambianţei. Facto- 
rii perturbatori ai ambianţei abat atenţia de la o sarcină 
dată numai în cazul anumitor relaţii de intensitate și de 
semnificaţie între stimulii competitivi. Efectul final este 
determinat de asemenea de particularităţile individuale și 
de starea funcțională cerebrală. 

Stabilitatea atenţiei se realizează mai ușor în cazul 
acţiunii cu obiecte în mișcare sau în care intervin anumi- 
te modificări. Atenţia poate rămîne mult timp stabilă şi 
atunci cînd obiectul rămîne nemodificat, dar se schimbă 
unghiul de vedere sub care este examinat. Cu cît un obiect 
este mai complex sau cu cît cunoştinţele celui care-l exami- 
nează sînt mai numeroase— fapt care-i permite să-l consi- 
dere sub multe unghiuri de vedere—cu atît stabilitatea 
atenţiei se realizează mai uşor. 
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Concentrarea atenției, cunoscută sub denumirea de 
intensitatea, încordarea, starea de vigilență, atenţia sus- 
ținută sau eficiența maximă, presupune delimitarea între o 
dominantă, un focar de excitație intensă și zonele apro- 
piate, relativ inhibate şi inaccesibile la factori perturbatori. 

Nivelul concentrării atenţiei condiţionează eficiența 
percepției, gîndirii, memoriei, activităţilor practice, asigurînd 
precizie, profunzime, claritate în desfăşurarea acestora. 

Concentrarea atenţiei depinde de mai mulţi factori: 

— importanța activității desfășurate care crește con- 
centrarea; 

— interesul pentru activitate; 

— Structurarea activităţii care menţine concentrarea; 

— antrenamentul special de rezistență la factori per- 
turbatori. 

Starea de vigilență nu este totuna cu starea de veghe, 
stare opusă somnului, ci cu un anumit nivel al stării de 
veghe, cel caracterizat printr-o eficiență maximală. 

Distributivitatea atenției. Cercetările experimentale 
au demonstrat că atenția nu poate fi concentrată 
simultan asupra a două activități separate nu pot exista 
în același timp două structuri funcționale cu excitabilitate 
optimă, două «posturi creatoare» ale emisierelor cerebrale. 

Trebuie de făcut deosebirea între a fi atent la două lu- 
cruri în acelaşi timp şi a face două lucruri în același timp. 

Se pot efectua două sau mai multe activități în același 
timp în următoarele condiţii: 

— uneori una dintre activităţi solicită atenția concen- 
trată, iar celelalte au un caracter mai mult sau mai puțin 
automatizat; 

— în cazul în care activităţile concurente nu sînt auto- 
matizate, atenţia se comută rapid de la una la cealaltă 
(aparenta simultaneitate este în realitate o alternanță ra- 
pidă); 

— diferitele activităţi sînt integrate într-o singură ac- 
tivitate complexă coordonată. Prin urmare, mecanismul 
efectuării mai multor activităţi «în paralel» se bazează pe 
predominanță, alternanță şi unificare. 

Mobilitatea atenției. Problema mobilității atenţiei, 
are trei proprietăţi existente: 

— ca fenomen de instabilitate a atenţiei, respectiv fie 
ca etapă în evoluția ontogenetică, ca proces insuficient 
educat, fie ca stare patologică, rezultat al oboselii, al acţiu- 
nii unor substrate farmacologice (este vorba despre carac- 
teristica atenției); 
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— se acceptă mobilitatea atenţiei denumită comutare 
(«shiit» în special de autorii anglo-saxoni, sub raport pur 
comportamental (factorii care într-o situație dată schimbă 
direcția atenţiei). In acest caz factorii care orientează şi 
menţin atenţia concentrată sînt în mare măsură aceiași care 
îi schimbă obiectul; 

— altă accepțiune a mobilității sau ilexibilității aten- 
ţiei priveşte o proprietate care aparţine tipului de sistem 
nervos (această proprietate se exprimă în deplasarea in- 
tenţională a atenţiei de la un obiectiv la altul în raport cu 
necesităţile concentrării asupra unei alte activităţi). 

Deosebirile individuale se referă la viteza schimbării și 
readaptării. 

Mobilitatea şi inerția atenţiei reprezintă o caracteristi- 
că individuală. În limitele normalului, mobilitatea necesită 
o reorganizare temporo-spaţială a proceselor nervoase, de- 
oarece trecerea în scurt timp de la concentrarea asupra unei 
activităţi la concentrarea asupra altei activităţi presupune 
deseori intercalarea rapidă a unei faze de excitație difuză 
(reflexul de orientare), care este urmată de o nouă focali- 
zare. 

Calităţi defavorabile — neatenţia. In cadrul normal 
psihic, atenţia şi neatenţia constituie două faļete ale acelui- 
ași proces adaptativ: ele sint complementare, şi, în anumite 
limite, se condiţionează reciproc. 

Atenţia față de un stimul implică neatenţia față de cei- 
lalţi. Omul este atent la ceva și neatent la rest. 

lată cîteva calităţi defavorabile ale atenţiei: 

— Neatenţia simultană (generalizată sau difuză), care 
însoţeşte atenţia concentrată, selectivă (Ex.: culundaţi în 
gînduri urmărim o idee şi ne scapă din cîmpul atenţiei 
numeroase lucruri); 

— Neatenţia selectivă (specializată) care ia naştere pro- 
gresiv, în urma stingerii reacției de orientare. Prin repeta- 
rea aceluiași stimul lipsit de semnificaţie, atenţia faţă de 
el se toceşte. Este un fenomen de obişnuință și imunizare — 
nu se mai consumă energie nervoasă — învăţăm să nu 
acordăm atenţie anumitor stimuli şi această neatenţie se 
supune legilor învăţării. 

— Distragerea atenţiei apare ca o stare opusă stabili- 
tăţii (ivirea unui stimul) cu o anumită intensitate deoare- 
ce prin inhibiţie externă se produce distragerea atenţiei; 

— Distragerea ușoară se instalează în caz de oboseală 
sau activitate și este executată fără interese. 
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— Dispersarea atenției (împrăştierea). Atenţia este în 
permanenţă distrasă cînd de un excitant străin, cînd de 
altul. Nu se menţine atenţia în durata de timp. In afară 
de calităţile defavorabile ale atenţiei se mai înregistrează 
și unele tulburări; 

— Hipoatenţionismul sau hipoprosexia (diminuarea con- 
centrării și a interesului pentru nou); 

— Aprosexia sau lipsa voluntară de concentrare care 
apare în depresie. 


— Dispersarea atenției (împrăştierea). Atenţia este în 
permanenţă distrasă cînd de un excitant străin, cînd de 
altul. Nu se menține atenţia în durata de timp. In afară 
de calitățile defavorabile ale atenţiei se mai înregistrează 
și unele tulburări; 

— Hipoatenţionismul sau hipoprosexia (diminuarea con- 
centrării şi a interesului pentru nou); 


— Aprosexia sau lipsa voluntară de concentrare care 
apare în depresie. 


PSIHOLOGIA PERSOANEI 


PERSONALITATEA — 
OBIECT DE STUDIU PSIHOLOGIC 


Personalitatea, denumeşte ființa umană, social şi cul- 
tural. Ea integrează în sine (ca sistem) organismul biolo- 
gic, structurile psihice umane și relaţiile social-culturale, 
deci, aşa cum ştim, sistemul bio-psiho-social, sau blocuri- 
le unitare psihosomatic-psihosocial și psihocultural. 

Personalitatea poate fi privită din 3 ipostaze: 

— subiect pragmatic, al acţiunii (homo faber); 

— subiect epistemic, al cunoaşterii (homo sapiens); 

— subiect axiologic, al valorilor (homo valess); 

Fără a se rupe de natură, omul o depăşeşte intrînd sub 
imperiul culturii, a valorilor, a binelui şi frumosului, că- 
lăuzindu-se după semnificaţii, idealuri şi sensul propriei sa- 
le vieţi. 

Sint multe discipline care se ocupă de personalitate: 
filosofie, istorie, sociologie, etică, pedagogie, literatură, ar- 
ta, antropologia biologică şi culturală, fiziologia și medici- 
a — printre care un rol deosebit îi revine PSIHOLOGIEI. 

Omul trebuie înțeles integral, ca o entitate, tot unitar 
i relativ autonom, în relaţii și interacțiuni (fizice, natu- 
ale, sociale, informaționale, culturale). Sistemul este în- 
his şi deschis — sociocultural. 

Personalitatea este unică și originală — fiecare are o 


tre unică, singulară (nu există doi oameni identici, omul 
te irepetabil). 
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Sînt scheme tipologice care permit grupări prin aproxi- 
maţie (francezi, români, englezi — moldoveni, olteni etc.). 

Insușirile și sistemul general-uman de personalitate 
sînt proprii tuturor oamenilor, locurilor și timpurilor, în 
toate societăţile și culturile. 

In modelul general-uman de personalitate intră următoa- 
rele componente: 

— apartenența la speța umană; 

— calitatea de fiinţă umană; 

— calitatea de ființă conștientă cu gîndire şi voință; 

— participarea la cultură — dotarea și orientarea după 
valori; 

— potenţialul creativității. 

Acest cadru reprezintă baza științifică de studiu a per- 
sonalităţii, ținînd seama de corelația dintre general, tipic 
şi singular. 

Personalitatea se identifică cu sistemul psihic uman 
(S.P.U.), în linii mari. 

Personalitatea psihică este o sinteză a proceselor psihi- 
ce, o chintesenţă a lor. 

— Factorii personalităţii (trăsături, structuri, construc- 
te), sint formațiuni integratoare sintetice (comunicare — 
motivaţie — limbaj — trebuinţe gîndire simţire in- 
teligenţă și înţelepciune=rod al experienţei). 

— Factorii de personalitate dispun de o relativă stabi- 
litate (stăpînirea de sine și calmul rămîn constante). 

— Factorii de personalitate tind spre  generalităţi şi 
caracterizează pe om în ansamblul său. 

— Factorii de personalitate sînt plastici, se pot restruc- 
tura și perfecționa sub condițiile mediului. 

— Factorii dominanţi în sistemul de personalitate al 
subiectului sînt caracteristici sau definitorii pentru el, expri- 
mă esențialul. 

Pe baza cunoaşterii structurilor de personalitate se pot 
face previziuni asupra reacţiilor şi conduitei subiectului 
într-o situaţie dată sau în fața unei sarcini ce i se încre- 
dințează. 

O lege fundamentală a sistemului de personalitate este 
autodepăşirea şi realizarea de sine. 

De un secol, psihologia a pus în centrul edificiului per- 
sonalităţii conceptul de «EU» în mai multe accepțiuni: 

— EU- este subiectul la nivelul căruia se întretaie trei 
predicate: a fi; a avea; a face. 
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La baza EU-lui este percepția de sine, corporalitatea și 
posibilităţile de acţiune. 

— Specific pentru EU, este conștiința de sine; 
_ (EU-I apare ca integrator al personalităţii; EU-I se iden- 
ilică cu ființa); 
„ Rolurile se definesc în legătură cu diversele tipuri de 
tivitate în sistemul social (rol de elev; rol de profesor); 
Statusurile, poziţia pe care o are subiectul în sistemul 
elațiilor sociale (elev — căsătorit — inginer — profesor). 
olurile implică modele și aptitudini; statusurile se leagă 
e atitudini. 
EU-l include toate experienţele subiectului (apartenenţa 
grup, familie, clasă, profesiune, identitatea subiectului). 
EU-l parcurge trei etape: eu corporal, eu social, eu spi- 
tual, 
Personalitatea este un agregat de aptitudini și atitudini 
re are în centrul său EU-l ca un factor de integrare și 
ordonare. 


INDIVID — INDIVIDUALITATE — 
PERSOANĂ — PERSONALITATE 


Delinind personalitatea, urmează să o deosebim de con- 
ptele și termenii: individ —individualitate — persoană, 
esea sinonime întrebuințate pentru a desemna realitatea 
ană, dar care se referă la realități deosebite. 
Individ, în sens naturalist, științific, semnifică exem- 
rul singular — insul, indivizibil — dintr-o specie de fiin- 
este unitatea reprezentativă a speciei. Individ este orice 
anism animal, inclusiv omul. Termenul desemnează nu- 
i o prezenţă, fără descripţii și evaluări. 
Individualitate este individul în ansamblul proprie- 
ilor sale distincte și originale (fiecare om are o in- 
dualitate distinctă, prin trăsături psiho-fizice). Ca struc- 
ă interioară EU-I propriu nu se confundă cu persona- 
tea, care are o sferă mult mai largă (mediu--relaţii= 
enire). Specilicitatea umorului nu este pregnantă prin 
vidualitate (se discută şi în biologie). 
Persoana este specifică omului, nu sint persoane de- 
oamenii. Orice persoană matură, normal dezvoltată, este 
toarea unui nucleu al individualității sale şi se rea- 
ază ca personalitate. Persoana poartă un nume, o stare 
lă, o vîrstă, o proiesie, sex, datorii și drepturi etc. 
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Personalitatea este simetrică cu individualitatea, 
cuprinde întreg sistemul atributelor, structurilor şi valori- 
lor de care dispune un individ. 

Datele native (energia sistemului nervos — echilibrul 
dintre excitație și inhibiție— gradul de formare a analiza- 
torilor la naştere), formează genotipul. El este influențat 
de timpuriu, de meiu, configurîndu-se fenotipul individului, 
un aliaj propriu dintre proprietățile neurofiziologice şi în- 
sușirile psihice dobîndite în cursul vieții. 


COMPONENTELE STRUCTURALE 
ALE PERSONALITĂȚII 


Personalitatea are un caracter sintetic și dinamic, reu- 
nind în esență interacțiuni actuale și potenţiale ale indi- 
vidului uman, într-o structură dinamică proprie, cu siste 
deschis (J. PIAGET), într-o continuă devenire. 

Sistemul activ al personalităţii grupează  următoareli 
structuri: 

— o dinamică generală dată de proprietăţile fundamen: 
tale ale sistemului nervos (mobilitate, forța și  echilibri 
proceselor de excitație și inhibiţie, care imprimă într 
gii activităţi psihice o notă temperamentală distinctă: 
presionabilitate, impulsivitate, ritm, tempou, expresivitat 
manifestărilor comportamentale); 

— o componentă intelectuală a personalităţii care gr 
pează sistemele de informaţii și modul de prelucrare a lo; 
împreună cu structurile cognitive și cu operaţiile intelectui 
le ale individului, cu stilul său de cunoaștere; 

— substructura relațională (de caracter) care reuneșt 
relaţiile esenţiale ale persoanei, atitudinile sale constani 
şi selective față de activitate — de sine— de cei din j 
faţă de normele sociale și valorice morale; 

— sistemul de orientare și proiecție al  personalilăţ 
cuprinde: interesele, preferințele și scopurile individul 
concepția sa despre lume și viaţă, aspiraţiile și idealuril 
Formează unitatea dintre trebuințele resimţite și dorinţe! 
individului, dintre aspiraţiile proiectate şi posibilități, di 
tre motivaţie şi scopuri, indicînd asupra gradului de det 
minare psihosocială a personalităţii sale; 

— componenta de realizare efectivă a fiinţei umane 
avem în structura capacităţilor, a aptitudinilor şi depri 
derilor însușite; 
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— constituția fazică a individului reprezintă baza sa 
ganică, resursele biologice şi echilibrul hormonal intern, 
re influențează comportamentul şi manifestările persoanei. 
Aceste componente ale personalității se întrepătrund şi 
e condiționează reciproc. 


TEORII ASUPRA PERSONALITĂȚII 


Sint peste 50 de definiţii pentru conceptul de persona- 
ate (G. W. ALLPORT), generînd diversele concepții şi 
teme psihologice, teorii, precum și diferite cerințe meto- 
logice. 

Cele mai reprezentative teorii sînt: 

z Teorii care reflectă o viziune statică asupra perso- 
ității. 

Persoana (lat.=masca pe care o îmbracă actorul) fixîn- 
-şi o anumită înfăţişare pentru exterior, mereu aceeași, 
oi a fost folosit termenul — în sens de actor — iar ulteri- 
rolul actorului. 

Înțelegerea statică a personalităţii — din antichitate — 
privire la caracterele şi temperamentele oamenilor este 
ită de: PLATON, HIPOCRATE, GALENUS, iar dintre 
cetătorii moderni: W. STERN (personalitate ca o enti- 
e psihofizică mentală în individ, de esenţă pură, nealte- 
ilă de alte influenţe); Ed. GUTHRIE (personalitatea ca 
sistem de habitaturi de importanţă socială, care sînt 
bile și rezistente la schimbări). 

— Teoriile dinamice explică personalitatea prin struc- 
le ei active, prin motive şi forțe interioare ale individu- 


a) de ordin sexual (FREUD); 

b) de ordinul nevoii de competență și a unor complexe 
ive (A. ADLER); 

c) derivă din contradicţiile motivației biologice cu EU-1 
al, personalitatea ajungînd expresie a conflictului din- 
individ și societate (KAREN HORNEY); 

) nevoia psihologică de a configura și reproduce tipa- 
de comportament învățate (H. MURRAY); 

) din necesitate de autoactualizarea individului în ca- 
obilul principal îl formează trebuința prestigiului, ne- 
de succes și autorespectul (ABRAHAM MASLOW). 
eoriile moderne asupra personalității se remarcă prin 
tări experimentale fără, a părăsi speculația și psih- 
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analiza. Există tendința de a” explica pe cît posibil compor- 
tamentul uman în totalitatea sa, tendința teoriei învățării 
sociale şi concepția integralistă asupra personalităţii. Se 
pune accent pe elementele cognitive și interacţiunea cu me- 
diul social. 

— Teoria lui G. W. ALLPORT este integrativă şi di- 
namică. El distinge următoarele nivele de integrare ale in- 
dividului: 

nivelul reflexelor condiţionate; 

al deprinderilor; 

trăsăturile personale date de sentimente; 

sinele; 

personalitatea ca integrare complexă. 

Personalitatea este organizată dinamic 
psihoiizic, care determină comportamentul 
dual, caracteristic și gîndurile sale. 

Se pledează pentru studierea trăsăturilor personale. El 
reprezintă un sistem neuropsihic generalizat și focaliza 
specific de individ, care are capacitatea de a schimba st 
muli echivalenți funcționali, să inițieze şi să conducă, con: 
ştient pentru indi forme de comportament  adaptatii 
(solicitate de mediu) și expresiv. Personalitatea  urmea 
ză a fi considerată întotdeauna în funcţie de trăsături 
situație, în funcţie de sarcinile și rolurile prescrise indivi 
dului în colectivitate. 

Teoria viziunii integrative (H. J. EYSENCK) este i 
fluențată de analiza factorială (C. E. SPEARMAN) și te 
minologia lui I. P. PAVLOV și C. G. JUNG 
El stabileşte cîteva nivele ale personalității: 
— nivelul reacțiilor specifice imediate; 

— nivelul obişnuințelor învățate în cursul vieții; 
— trăsăturile (iritabilitate, rigiditate, persistență, ex 
titate); 

— tipul — ca nivel de generalitate. 

Stabileşte 2 variabile de bază pentru determinarea pi 
sonalității: 

E tendința nevrotică; variabila stabilității și organi 
rii; 
— intro — extroversiune; (aspect afectiv şi atitudinal). 

— Teoria organizării individuale a trăsăturilor, în! 
ierarhie a structurilor personalității (RAYMOND BERN 
CATTELL). Trăsăturile sînt: 

— de suprafață; — circumstanţe; 

— de profunzime; — de origine (bogăţia vocabularul 
tactul în situații sociale, aptitudinea pentru matematici et 
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— Teoria tipurilor constituționale de personalitate 
E. KRESCHMER — 1921), pleacă de la observaţiile clinice 
e ordin somatic; clasifică patru tipuri: 

— picnicii; (sînt ciclotimi) ; 

— leptosomi; (longelini, sînt schizotimi); 

— atleți; (epilepsie — vîscos); 

— displastic. 

— Teoria tipologică a personalității (W. SHELDON) 
onstă în abordarea somatică (constituţională), analiza tem- 
eramentelor, tipologia caracterului; se stabilesc 50 de tră- 
ături ale personalităţii. Prin corelaţie stabileşte «Scara 
emperamentelor» în 3 grupe: 

— visceroton (predomină activitatea viscerelor); 

— somatoton (funcțional domină părţile mobile ale 
rpului); 

— cerebroton (organe receptoare şi sistem nervos). 

— Alte teorii etnologice și sociologice (K. HORNEY, 
FROMM, R. BENEDICT, MARGARET MEAOD, R. LI- 
ON ș. a.), consideră factorii de cultură ca fiind decisivi în 
uctura personalităţii. Aceste teorii au fost numite cultu- 
liste. Reprezentativă este poziţia lui A. KARDINER, ca- 
tributează psihanalizei, propunind ca metodă de anali- 
a genezei personalității un plan cu 7 obiecte: 
ia Stadiul organizării familiale, ca structură şi iuncţio- 
itate; 

— Stadiul organizării grupelor mai largi (locale); 
= Stadiul disciplinării de bază (alimentare, îngrijire 
c.); 
— Stadiul dependenței, al represiunii; 

— Controlul agresivității mutuale; 

— Controlul tehnicilor de producție; 

— Natura forțelor coezive din societate, autoritatea, ima- 
nea erorilor, supranaturalul. 

Personalitatea nu este pur biologică, psihică sau socia- 

Ea constă în organizarea bio-psiho-socială a individului 
an, fiind o sinteză dinamic structurată, a dispozițiilor — 
ăscute şi însuşirilor dobîndite, într-o formă individua- 
tă, proprie subiectivului, în interacțiune cu mediul. 
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TEMPERAMENTUL 


DINAMISMUL ENERGETIC 
AL PERSONALITĂȚII 


Observaţii asupra cantităţii și repartiţiei energiei în com- 
portament au fost făcute încă din antichitate, constatîndu- 
se că oamenii sînt foarte deosebiți: hiperactivi și hipoactivi. 

In cazul temperamentelor, indicatorii comportamentali 
sînt foarte pregnanţi. Trăsăturile şi tipurile temperamenta- 
le sînt cea mai accesibilă și ușor constatabilă latură a per- 
sonalității. Este latura dinamico-energetică a personalităţii. 
Urmărind temperamentul putem spune dacă cineva este 
energic, rapid, iute, moale. Firea omului care se intersectea- 
ză cu temperamentul este legată de contribuţia corporală 
sau de particularităţile fiziologice. 

Temperamentul este ansamblul humorilor organice. De 
aici provine și clasificarea: 

— colericul — fiere galbenă; 

— sanguin — singe; 

— flegmatic — îlegmă; 

— melancolie — fiere neagră. 

Indicii psihologici ai temperamentului sînt: 

—  Impresionalitatea, adică adîncimea şi tăria cu care 
sînt trăite fenomenele psihice, senzoriale și afective. Unele 
pengane sînt impresionate, altele mai puțin sau superfi- 
ciale. 

A — Indicile impulsivităţii reprezintă caracterul brusc al 
răspunsurilor, al descărcării sacadate ori cu latenţă mărită, 
domol și intensitate redusă. 4 

— Ritmul reacțiilor caracterizat prin aritmie, modificări 
accelerate sau încetinite, o regularitate între răspunsuri 
şi pauze sau o instabilitate psihică cu neregularități evidente. 

— Tempoul modificărilor neuropsihice temperamentale 
se exprimă în frecvența fenomenelor într-o anumită unita- 
te de timp (tempou tumultos — tempou scăzut). 

— Indicele expresivității psihice, în descifrarea tempe- 
ramentului apare în intonaţia vorbirii, în debitul și viteza 
limbajului, în mișcările de mers automatizate în expresiile 
emoţionale și mimice, în actele voluntare complexe. 

In funcție de acești indici distingem mai multe variante 
individuale: 

— temperamente excitabile emoţional şi cu reacţii rit- 
mice prompte; 
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i — indivizi impresionabili, dar lenți, deliberanți și os- 
ilanți; 

— tipul pasiv total — imperturbabil; 

— tipul expresiv, cu exteriorizare certă şi impresii vii; 
— tipuri estompate, neexpresive. 

Temperamentele, în general redau tabloul comporta- 
ental al indivizilor și indică asupra proprietăţilor funda- 
entale ale sistemului nervos. 


TIPURI DE ACTIVITATE NERVOASA SUPERIOARA. 


n determinarea particularităţilor temperamentale un rol 
rincipal revine sistemului nervos central care asigură co- 
donarea integrală a tuturor proceselor organice și me- 
iază comportamentul în virtutea activităţii neuropsihice a 
eierului. 


Sint 3 însușiri fundamentale ale sistemului nervos cen- 
al (S.N.C.): 


— forța sau energia adică capacitatea de lucru a S.N. 
re este dependentă de substanţele constitutive ale neuronu- 
lanţurile acizilor nucleici şi fosfolipide; 

— mobilitatea reprezintă viteza evoluţiei proceselor ner- 
ase; 

— echilibrul consemnează cum este distribuită 
tre excitație și inhibiţie. 

Sînt parametrii indispensabili în funcţionarea S.N.C. 


n combinarea lor reies 4 tipuri de S.N. (corespunzător 
peramentelor): 


forţa 


— puternic — neechilibrat — excitabil — coleric; 
— puternic — echilibrat — mobil — sangvi 
— puternic — echilibrat — inert — îlegmatic: 
— slab — melancolic. 


PSIHOTIPOLOGIE 


C. JUNG a descris tipurile de personalitate introvertit şi 

ert, la care adaugă nevrozismul (instabilitate şi sta- 
te), Eysenck dovedeşte că ilegmaticii şi melancolicii 
introvertiţi, iar colericii şi sangvinicii sînt extrovertiţi. 
elancolicul și colericul sînt cu un înalt nivel de nevro- 
iar flegmaticul şi sangvinicul sînt mai stabili. Ca 
lex psihocomportamental temperamentul este o forma- 
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țiune mult mai complexă ca tipul de S.N. corespunzător. 
Restrîns, temperamentul este manifestarea și dezvoltarea 
particulară a tipului (S.N.), în plan psihologic și compor- 
tamental. E 

Tipologii psihologice. S. Freud, după fazele de evoluție 
ale libidoului, clasifică cinci tipologii: 1. oral; 2. anal; 
3. uretral; 4. falic; 5. genital. C. G. Jung și H. J. Eysenck: 
extrovertit, ambivert și introvertit. Schiller găseşte doar 
2 tipuri: 

— nativ — orientat spre natură, lumea din afară; 

— sentimental — orientat spre sine însuși. 

Nietzche clasifică două tipuri: 

—  dionisiac — activ, extravertit; 

— apolinie — meditativ, introvertit. 
Worringer separă tot două tipologii: 

— empatie — extrovertit; 

— abstract — introvertit. 
James (referitor la filosofi) propune o clasificare duală: 

— empirist — extravertit; 

— raţionalist — introvertit. 
Ostwald (referitor la savanţi) afirmă că aceştia pot fi: 

— romantic — extravertit; 

— clonic — introvertit. 
E. Kretschmer (după tipul de gîndire) detașează trei ti- 
puri: 

— concret (intuitiv) — ciclotim; 

— romantic (visător) — schizotim; 

— logic (raţional) — schizotim. 
Fr. şi W. Jaensch după maniera reprezentărilor vizual 
propune două tipuri: 

— eidetic — înregistrarea și reprezentarea imaginilor cu 
o mare pregnanţă şi detaliere ca a postimaginilor; 

— aneidetic. 
H. Rorschach după răspunsuri, culoare și kinestezie clasifi- 
că mai multe tipuri de rezonanţă intimă: 

— extratensiv: sociabil, bogat afectiv, spirit practic; 

— intratensiv: viață interioară; 

— cuartat: pedant, deprimat, blocat afectiv. 


TEMPERAMENTUL ÎN SISTEMUL PERSONALITĂȚII 


„_„ Portrete. Tipul de sistem nervos este înnăscut și nu; 
își pierde identitatea pe parcursul vieţii, iar temperamenti 
se dezvoltă cu nuanţe și modulări. 
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Temperamentul suportă toate influențele (dar nu poa- 
te fi apreciat moral, static sau intelectual). Nu sint tem- 
peramente bune sau rele. 
Pentru om, temperamentul reprezintă cea mai generală 
particularitate dinamico-energetică a personalității, însă ge- 
neralitatea exclude aptitudinile, inteligența sau caracterul. 
Aptitudinile şi caracterul nu derivă din temperamente. 
In fiecare temperament se întîlnesc dominanţe temperamen- 
tale și inteligenţe de viri. De exemplu: 
Creativi — necreativi; morali — amorali. 
Colerici — Caragiale — Rebreanu. 
Sangvini — Alecsandri — Coșbuc. 
Flegmatici — Sadoveanu — Krilov. 
Melancolici — Eminescu — Blaga — Gogol. 


PORTRETE TEMPERAMENTALE 


Colericul (tipul puternic neechilibrat și excitabil) se ca- 
acterizează prin mare capacitate de muncă şi rezistență 
a oboseală, dispune de sentimente bogate în conţinut și 
intensitate. Aici predomină procesele de excitație asupra 
celor de inhibiţie. Viaţa afectivă a colericilor este impetuoa- 
ă, explozivă, integrală, agresivă și combativă. Se consta- 
ă unele dificultăți de control și autocontrol voluntar în 
care se estompează oscilaţiile între un activism impetuos 
i depresie. Se constată la colerici o înclinaţie spre stări 
e alarmă și exagerare. Comportamentul devine instabil, 
usceptibil, agresiv şi temător. Colericii sînt mai predispuși 
a afecţiuni digestive. Comparativ cu flegmaticul, timpul 
le reacţie și de percepţie este mai mic. Ca pacient coleri- 
cul solicită explicaţii logice despre tratament şi prezintă pre- 
ispoziţii spre afecţiuni gastrice. 

Sangvinul (tipul puternic echilibrat şi mobil) dispune 
e un indicator individual de sociabilitate şi adaptabilita- 
e sporit pentru situaţii noi. Se deosebeşte de alte tipuri 
rin vioiciune, spontaneitate, comunicativitate cu cei din 
m. Atitudinal, sangvinul este înclinat spre trăiri afective 
enice. Ca participant și executant al operaţiilor repetati- 
şi monotone este înclinat spre o oarecare dispoziție de 
ctiseală. În sfera afectivă se detaşează printr-o intensi- 
te a emoţiilor și o superficialitate a sentimentelor. Se 
i caracterizează printr-o instabilitate a intereselor şi în- 
aţiilor. Sangvinul ca pacient se comportă ca un «paci- 
model», poate îi predispus la infecţii, accidente cardio- 


manda 97 129 


vasculare, reumatism. De obicei se prezintă ca o constitu- 
ție somatică robustă. 

Flegmaticul (tipul puternic echilibrat şi inert) se distin- 
ge prin mare capacitate de muncă, rezistență la oboseală, 
la eforturi îndelungate și tenace, la structuri de activitate 
cu conţinut repetitiv. Este calm, echilibrat, concentrat avind 
un comportament lent. Prezintă dificultă! de adaptare 
atunci cînd situaţiile și condiţiile se schimbă rapid. Se pa- 
re că are o înclinaţie spre rutină. Din punct de vedere aiec- 
tiv este stabil şi profund (atitudinal se caracterizează prin 
slabă reactivitate afectivă dar o durabilitate a sentimente- 
lor, uneori apare chiar indiierentismul afectiv). Ca pacient 
suportă greu durerile şi bolile în general. Tipul de percep- 
ție şi reacție este semnificativ mai mare față de coleric. 

Melancolicul (tipul slab, hipotonic) este mai puţin re- 
zistent la oboseală şi suprasolicitare. Viaţa interioară este 
destul de bogată dar exteriorizată puţin, deşi trăirile sînt 
profunde. Predomină înclinațiile spre reverie şi romantism. 
Este de obicei o fire sensibilă, analitică, fină cu înclinare 
spre preocupări de ordin estetic și artistic. Spre deosebire 
de tipurile neechilibrate, melancolicul este capabil de acţiuni 
migăloase ce implică analiză de finețe şi multă răbdare. 
Comportamentul este retras, nesociabil, emotiv şi nervos. 
Prezintă dificultăți de adaptare compensate prin retragere 
şi izolare. Timpul de percepţie şi de reacţie este mai în- 
gust decit la ilegmatici. Sub acţiunea stimulilor puternici 
de lungă durată se instalează inhibiţia supraliminară și se 
produce iradierea difuză a excitaţiei, ceea ce atrage după 
sine scăderea performanței percepţiei. 

La nivelul structurilor de personalitate nu sînt detașate 
temperamente pure ci dominante temperamentale, fiecare 
personalitate fiind, de fapt, un mozaic temperamental. 


APTITUDINILE 


DEFINIREA ŞI CARACTERISTICILE 
APTITUDINILOR 


Oamenii se deosebesc după posibilităţi de acţiune în 
diferite domenii de activitate (practic, sportiv, intelectual) 
cu rezultate eficiente diferite, calitativ și cantitativ. Inte- 
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resează în primul rînd calitatea. Toţi oamenii pot cînta dar 
ciți sînt apți, au aptitudini, sînt capabili, sînt dotați, ciţi 
nu? 

Rezultatul oricărei activităţi este evaluat și distribuit 
pe o scală amplă, stabilindu-se grupe mari: slab, me- 
diu, superior. Este cunoscută de pildă scalarea și testarea 
inteligenţei generale (şi specific — aptitudinile) pe o întin- 
dere de 0—160 puncte (Q.1). 

Merită să amintim pe Francis Galton, primul care a 
întreprins cercetări în domeniul aptitudinilor şi pe care le-a 
publicat în 1869 în lucrarea «Hereditary Genius». După 
cum rezultă din titlu, Galton consideră aptitudinile ca fi- 
ind ereditate. El a studiat viața a 1000 de oameni, care fă- 
ceau parte din 300 de familii engleze cu nume de rezonan- 
ță istorică, depistînd din rîndul lor 415 oameni celebri. La 
aceste familii el a observat că există o perioadă de involu- 
ție a lor. Mai tîrziu, James Cattel (1890), elevul lui 
W. Wundth a elaborat primele teste privind şi cercetarea ap- 
titudinilor. In acea perioadă, aptitudinile deosebite erau 
aşezate la granița patologiei. G. Lombroso, fiziolog italian, 
a definit genialitatea ca o psihoză  degenerativă. Acest 
"punct de vedere era susținut de către Ernest Kretehner, Lan- 
ge-Fichbamu şi de către unii psihanaliști. Aceștia din urmă 
acceptau că aptitudinile își au obirşia în viața instinctua- 
lă. După opinia lor, copii dotați posedă o mai mare energie 
libidinală. 

Burt a început, la Londra, în 1915 cercetările privind 
aptitudinile. Printre copii de şcoală el a găsit 3% foarte do- 
ați diferenţiind cinci tipuri de aptitudini: 

— aptitudini verbale (care predomină la fete); 

— aptitudini pentru matematică; 

— aptitudini tehnice (care predomină la băieţi); 

— aptitudini artistice (mai frecvent la fete); 

— aptitudini creative. 

Actualmente — la noi — aptitudinile sînt definite ca în- 
şiri psihice şi fizice care constituie o condiţie a realizării 
succes a anumitor activități. 

Paul Popescu Neveanu defineşte aptitudinile ca fiind: 
nsușire sau sistem de însușiri ale subiectului, mijlo- 
ind reușita într-o activitate; posibilitatea de a acţiona şi 
ține performanţe; factor al persoanei ce facilitează cu- 


șterea, practica, elaborările tehnice şi artistice, comuni- 
ea». 
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Un alt aspect este raportul dintre aptitudini şi pro- 
cese psihice, care nu se opun, cum zic unii, ci dim- 
potrivă, aptitudinile se realizează prin procese psihice, 
funcționalitatea acestora constituind cea mai generală ex- 
plicaţie psihologică a lor. 

Unele aptitudini se realizează prin procese psihice mai 
numeroase şi variate, altele, printr-un număr mai redus. 
Analiza fiecărei aptitudini evidenţiază faptul că «funcțiile 
psihice sînt organizate într-un anumit fel, realizîndu-se 
plastic și în raport cu un anumit tip de împrejurări, în 
formarea unor operaţii specifice». 

Aptitudinile constituie latura instrumentală și executi- 
vă a personalităţii; este o instrumentaţie psihică, valoarea 
aptitudinilor trebuie pusă în legătură directă cu eficienţa, 
calitatea și modul de îmbinare a operaţiilor. 

Aptitudinea arată ce poate individul, iar nu ce știe el. 
Inţelegind prin aptitudine efectul, rezultatul, performanța 
ce se realizează printr-un proces psihic sau printr-o confi- 
gurație de procese psihice, se poate afirma că nu există 
individ uman normal care să nu posede într-un anumit grad 
tot felul de aptitudini. 


DOTAȚIE NATIVĂ ŞI MODELARE 
PRIN INVĂȚARE 


In analiza formării aptitudinilor umane trebuie să ți- 
nem seama de trei principii: 

— aptitudinea se dezvoltă în cadrul activităţii sub ac- 
țiunea factorilor sociali (educaţionali); 

— aptitudinile nu se reduc la sume de date fixe, imua- 
bile, ci prezintă un caracter dinamic, perfectibil; 

— ritmul înalt al dezvoltării vieţii social-economice, 
avînd drept consecință modificări, schimbări în planul 
formelor de activitate, al profesiunilor, solicită din partea 
indivizilor noi aptitudini, noi capacități. Astiel, în momen- 
tul în care încercăm să organizăm un proces de formare de 
noi aptitudini, trebuie să avem în vedere atit condiţiile 
externe, cit și condiţiile interne. In abordarea aptitudinii 
trebuie să avem în vedere următoarele coordonate de de- 
finire: 

— procese şi funcții psihice (nucleul său psihologic); 

— nivelul de funcţionalitate al proceselor şi funcțiilor 
psihice; 


132 


— modul de organizare al proceselor și funcţiilor psihice 
în elemente (sau factori) ale aptitudinii corespunzător 
structurii activităţii externe a subiectului; 

— geneza elementelor componente ale aptitudinii (pro- 
venienţa lor din acţiuni şi operaţii interiorizate) ; 

— modul de organizare și funcționalitate a elementelor 
componente în cadrul aptitudinii ca formaţiune psihologică 
complexă; 

— dinamica specifică elementelor componente de apti- 
tudini (procese de compensare, transfer, generalizări etc.); 

— comportament eficient. 

Aptitudinile au la bază dispoziţii individuale înnăscute 
care sînt premisele naturale (analizatori, dinamica activi- 
tăţii nervoase). 

Aptitudinea depinde de ereditate dar nu este făurită ne- 
mijlocit de ea, ci se făureșşte în condiţiile prilejuite de ac- 
tivitate. Principiul învățării acţionale capătă tot mai mult 
teren în psihologia modernă, cu aplicare în psihologia șco- 
lară. Procesul instructiv-educativ constituie cel mai im- 
portant factor de formare şi dezvoltare a aptitudinilor ele- 
vilor (diferențierea randamentului şcolar). Există precoci- 
tate în unele domenii de activitate: muzică, pictură, coregra- 
lie, matematică care indică aptitudini: Mozart a compus un 
menuet la 5 ani; Enescu a început să cînte la vioară la 
4 ani, iar la 7 ani a devenit «student» la Conservatorul din 
Viena; iar Goethe la 8 ani a scris literatură; Repin mani- 
festă aptitudini de pictură de la vîrsta de 3—4 ani; N. Gri- 
gorescu la 7—8 ani picta iconiţe, iar la 13 ani— biserici. 

Copii excepționali: Karl Withe—a învăţat să citească 
înainte de 5 ani, iar la 14 ani a obţinut titlul de doctor; 
Norbert Wiener a absolvit studiile la o vîrstă foarte timpu- 
rie; Fr. Galton a citit prima carte la 3 ani; J. S. Mill a în- 
vățat limba greacă la 3 ani. 

Deşi aptitudinile apar mai bine conturate în adolescență 
ele se pot manifesta şi mai tîrziu. (W. Scott a scris primul 
roman la 34 ani; St. Korsakov a scris prima carte la 56 de 
ni). Nu numai virsta determină apariția aptitudinilor ci 
i munca permanentă și tenace. 

Din datele statistice existente rezultă că performanţele 
are depind de: forța, viteza şi precizia mișcărilor (perfor- 
anțe excepționale — campioni) apar la 25—28 ani. La 
5—40 ani se stabilesc performanțe ce ţin de precizie iar 
la 36—50 ani au fost elaborate lucrările cele mai valoroa- 
se în diferite domenii ale ştiinţei. 
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Insuccesul la învățătură nu este un indiciu al absenței 
predispoziţiilor şi aptitudinilor (şi elevii capabili pot rămi- 
ne în urmă la învăţătură) — cazuri celebre: A. Humboldt 
era socotit în copilărie ca mărginit, slab înzestrat (se expri- 
mau îndoieli dacă va primi instrucţia necesară) iar Newton 
era ultimul din clasă; Lin — era considerat de tatăl său ca 
fiind capabil să coase numai cizme; Molière mult timp n-a 
învăţat să citească; iar Pasteur în școală era socotit slab 
la chimie (el care a adus atîtea contribuţii în domeniul 
chimiei organice) a fost admis cu greu la bacalaureat; Na- 
poleon a fost un elev mediocru în școala militară, Ver- 
di a fost respins la Conservatorul din Milano, iar juriul 
l-a sfătuit să-și aleagă o altă carieră. 


CLASIFICAREA APTITUDINILOR 


Aptitudinile se pot divide în simple (elementare) și com- 
plexe, cu o compoziţie heterogenă. : E 

Simple (acuitate vizuală, tactilă, orientare în timp, sim- 
ţul ritmului, reprezentarea, proprietăți de memorie, aten- 
ie). 

; lae (aptitudini muzicale: acuitate auditivă, auz 
absolut, simț al ritmului, auz muzical, auz intern, memorie 
şi fantezie muzicală, sinestezii specifice, auz armonic). 

Din aptitudinile complexe_se formează aptitudinile ge- 
nerale și aptitudinile specifice. 

Aptitudinile generale asigură succesul în mai multe 
domenii de activitate: 

— spirit de observație; 

— capacitate de învățare; 

— calități ale memoriei; 

— inteligența (aptitudine generală). 

Aptitudinile speciale se manifestă numai într-un anumit 
domeniu: muzica, arte plastice, literatura, tehnica, discipli- 
nele şcolare. Prezența aptitudinii speciale nu exclude apti- 
tudinea generală. 

Se mai pot diviza şi astfel: aptitudini școlare și aptitu- 
dini profesionale sau vocaționale. 

Apariția și dezvoltarea aptitudinilor de-a lungul istoriei 
au fost şi sînt dependente de diviziunea socială a muncii, 
de activitatea socială a oamenilor. 

Talentul este o continuare a aptitudinii, o treaptă 
superioară în dezvoltarea acesteia, caracterizat nu numai 
prin efectuarea cu succes a unei activități, ci şi prin capa- 
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citatea de a crea opere originale. Talentul aduce ceva nou, 
original, o valoare deosebită. Nu toate aptitudinile devin 
talente. Talentul se caracterizează prin inteligență deose- 
bită, impresionabilitate, exigenţă față de sine, putere de 
muncă uriașă. Cîteva exemple sînt edificatoare: M. Emi- 
nescu — poeziile erau scrise în 40—50 variante; L. N. Tolstoi 
a refăcut de 7—8 ori principalele sale opere; Buiion a re- 
iăcut de 11 ori «Epocile naturii», iar Pascal a refăcut de 16 
ori «Scrisorile provinciale». 

În psihologie se mai vorbeşte despre dezvoltarea tota- 
lă a personalităţii (Leonardo da Vinci: pictor, scriitor, na- 
turalist, fizician, matematician, filosof; Goethe: poet, ro- 
mancier, dramaturg, naturalist, fizician; Wagner: compozi- 
tor, talent literar; Pascal: matematician şi pictor). 

Talentul implică pasiune pentru muncă. Talentul presu- 
pune diferite grade de dezvoltare. 


CARACTERUL 


LATURA RELAȚIONAL-VALORICA 
A PERSONALITĂȚII 


Dacă temperamentul exprimă aspectul dinamic — energe- 
„ al personalităţii, caracterul face parte din conţinutul 
prin latura relațional-valorică. El constituie nucleul psi- 
„social al relaţiilor individului, format din atitudinile sa- 
esenţiale față de lume, din trăsăturile cele mai stabile 
constante, manifestate în raport cu munca, în raport cu 
alți indivizi, faţă de valorile sociale, precum și faţă de 
pria persoană. 

Cuvintul caracter înseamnă «tipar» — «pecete» iar apli- 
„la om semnilică fizionomia sau configuraţia sa psihi- 
și spirituală (nu înfăţişarea), ştiind că omul este o in- 
dualitate irepetabi 

n sens restriîns și specific, caracterul reuneşte însuşiri 
articularităţi privind relaţiile (pe care le întreține subiec- 
u lumea) și valorile după care el se conduce. Este un 
istem raţional — valoric și de autoreglaj. 

istemul relaţiilor caracteriale reuneşte acele atitudini 
eracțiuni psihosociale care sînt definitorii pentru in- 
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divid, de mare eficiență psihică şi diriguitoare în comporta- 
rea sa. Ca un sistem relațional-valoric caracterul oameni- 
lor se caracterizează prin: 

— relații dintre cele mai semnificative şi esenția- 
le p Ska om (relații de muncă, față de alții, față de va- 
ori); 

— relații  selectiv-integratoare, de acceptare, ataşa- 
ment, de reprobare sau negare (deci + și —); 

— relații și atitudini proiund conștiente şi adînc 
motivate, pe care le pot relata și argumenta oricind, prin 
principii de conduită (sînt și atitudini negative: negligen- 
tă, furt); 

— relații de mare stabilitate (nu sporadic, ocazio- 
nale sau întimplătoare); ele se impun ca dominante în con- 
duita persoanei; 

— relațiile caracteriale au unitate și consens cu relații- 
le sociale care le generează (ex.: abnegaţie față de muncă, 
învățătură); 

Relaţiile caracteriale sînt: esenţiale, selective, constan- 
te, semnificative pentru individ, conștient motivate şi uni- 
tare cu realităţile care le generează. Sînt apreciate valoric, 
pot fi pozitive sau negative, în funcţie de conţinutul sau ori- 
entarea lor socială, ele sînt promovabile sau  reprobabile. 

Din punct de vedere fiziologic caracterul se prezintă ca 
un sistem complex de legături reflex-condiţionate, ce s-au 
stabilizat și format pe parcursul dezvoltării sale, sub in- 
iluenţa învățăturii luate în sensul cel mai larg al cuvîntu- 
lui. Caracterul este un fenotip, este un aliaj al trăsăturilor. 

Deci putem spune că caracterul este o formațiune su- 
perioară la structurarea căreia contribuie trebuințele uma- 
ne, motivele, sentimentele superioare, convingerile morale, 
aspiraţiile și idealul, în ultimă instanţă, concepţia despre 
lume și viaţă; aceasta se realizează după anumite modele 
culturale de comportament, conform unor tabele de valori. 

Cu privire la caracter semnalăm 3 categorii: 

— Constituţionale şi  morfo-funcționale, care deduc 
comportamentele caracterului din însuşirile organice şi din 
trăsăturile de temperament ale individului; 

— Teorii psihanalitice; 

— Teorii spiritualiste. 
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COMPONENTELE DE BAZĂ 
ALE CARACTERULUI 


In structura sa, caracterul grupează următoarele cate- 
gorii de atitudini și relații: 

— atitudinea față de oameni în care tematica principa- 
lă este cea a umanismului, considerîndu-se omul ca valoa- 
re supremă (înţelegerea altuia luat aşa cum este el). 

— atitudinea față de sine (laţă de propria persoană). 
Este necesar să ne cunoaştem, comparindu-ne cu alţii. Cul- 
tivarea propriei individualităţi nu trebuie să ducă la nar- 
cisism și să depășească cadrele raţiunii. 

Există trăsături pozitive (modestie, demnitate, spirit 
autocritic, mindrie) și trăsături negative (îngimiare, aro- 
ganţă, autoapreciere necritică, timiditate,  egocentrismul, 
umilința, înjosirea). Exigenţa față de sine este o condiţie 
a autoperiecţionării. 

— atitudinea față de activitate și muncă (rolurile pro- 
lesionale se realizează cu efort și competenţă, fiind indica- 
torii valorii sociale a personalităţii). Oricînd sînt apreciate 
hărnicia, sîrguința, punctualitatea, entuziasmul, strădania 
etc., fiind reprobate lenea, neglijenţa, rutina, dezorganiza- 
rea. Putem vorbi despre: 

— atitudinea față de cunoaşterea științifică, artă, tehni- 
că, cultură, faţă de ecologie; 

— atitudinea față de societate (răspunderi cetățenești 
şi politice). 

Pentru descrierea caracterului în psihologia actuală în- 
tilnim 3 termeni și noţiuni psihologice: 

— relaţia caracterială (însușire); 

— atitudine; 

— trăsătură de caracter. 

Relaţia caracterială este o legătură actuală, activă și 
constantă a subiectului cu anumite relaţii sociale (priete- 
nie, solidaritate, sinceritate, respect pentru semeni, mo- 
destie, curaj). 

Atitudinea de caracter, presupune o organizare psihică 
mai largă, de ordin poziţional în structura personalității, 
ca fiind un sistem de relaţii coerente (actuale, latente şi po- 
tenţiale) care se traduc în variate forme de comportament. 
Prin determinările social-culturale la care sînt supuse 
structurile psihice umane, atitudinea la nivelul caracterului 
devine atitudine — valoare. 
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Trăsăturile caracteriale, derivind din anumite tendințe 
structurale dominante ale personalităţii, exprimă notele 
specifice ale atitudinilor şi relaţiilor de caracter (de ex.: o 
trăsătură a caracterului este perseverența în acţiune ori 
instabilitatea; la îel răbdarea, meticulozitatea, pedanteria, 
solicitudinea, suspiciunea ș. a.). 

Ceea ce rămîne specific caracterului, care reglează în 
fapt relaţii, atitudini și trăsături, este sinteza acestora într- 
un sistem ierarhic. 


SISTEMUL DE ATITUDINI 


A cunoaște pe cineva înseamnă a-i determina trăsături- 
le caracteriale cardinale (îngimiare, voința de putere, mo- 
destie, generozitate). 

lerarhizarea trăsăturilor şi atitudinilor în sistem este 
principala particularitate a structurii caracteriale: 

— unitatea caracterului — constanţa conduitei; 

— expresivitatea — nota specifică a caracterului; 

— originalitatea — autenticitatea; 

— bogăţia — relaţii cît mai multe; 

— statornicia — valoare morală; 4 

— plasticitatea — evoluţie, restructurare și autoreglaj; 

— tăria de caracter — rezistenţa la influențe. 

Se pot delimita 9 trăsături de caractere: 

— integrarea psihică; 

— conştiinţa morală; 

— capacitatea de înirinare şi renunțare la satisfacţii; 

— perseverența şi urmărirea unui obiectiv; 

— conștiința de sine (unii se supraestimează); 

— tendinţa spre dominanţă; 

— curajul, opus fricii; 

— prudența (omul întîi gîndeşte, apoi acţionează); 

— obiectivitatea (opusă subiectivităţii); omul se trans- 
pune în felul de a vedea al altora. 

Spre deosebire de temperament — caracterul se  dobin- 
dește. Profesiunile își pun amprenta asupra caracterului. 
Caracterul unei persoane depinde și de experienţă și de ca- 
tegoria socială. 
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